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ABORDAGEM DO TRATAMENTO QUIROPRÁTICO PARA PACIENTES COM SÍNDROME 

DO DESFILADEIRO TORÁCICO. Diego Piegas Simoni, Nara Isabel Gehlen (orient.) (FEEVALE). 
Este trabalho foi desenvolvido na disciplina de Observação Clínica I, cursada no sexto semestre do Curso 

de Quiropraxia do Centro Universitário Feevale. Objetiva o tratamento da patologia “Síndrome do Desfiladeiro 

Torácico” mediante o uso da quiropraxia. Esse trabalho justifica-se pela contribuição que a quiropraxia pode trazer 

para o tratamento da “Síndrome do Desfiladeiro Torácico”. Destaca-se, como metodologia, o estudo de caso, sendo 

utilizada a anamnese do paciente bem como verificação de seus sinais vitais, exame físico, análise postural, 

verificação dos reflexos profundos, testes ortopédicos da região cervical, torácica e lombar. A paciente investigada 

possuía 41 anos, trabalhava como vendedora e apresentava um quadro de dor na região cervical com irradiação para 

membro superior direito. Os sintomas apresentados, provavelmente, eram conseqüência de seu trabalho, uma vez que 

ficava muitas horas em pé e geralmente carregava peso. Para o tratamento foram utilizadas as técnicas de ajuste dos 

protocolos Gonstead e Thompson. Como resultados, podemos observar que houve melhora no quadro de dor da 

paciente bem como redução de seus sintomas após o tratamento quiroprático. 
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