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PSICOPATOLOGIA E CONDIÇÕES DE TRABALHO EM BOMBEIROS: QUESTÕES 

PRELIMINARES. Thaís da Rocha Pioner, Janine Kieling Monteiro (orient.) (UNISINOS). 

A profissão de Bombeiro envolve o combate e resgate de vítimas em incêndios, primeiros socorros e 

resgate em acidentes de trânsito, buscas e salvamentos, entre outras. Esta exposição repetida a eventos estressores 

traumáticos, coloca este profissional em risco aumentado para desenvolver transtornos mentais, entre os quais o 

Transtorno de Estresse Pós-Traumático (TEPT) ou mesmo sintomas de depressão e ansiedade. O objetivo principal 

desta pesquisa é investigar a presença de transtornos mentais em um grupo de 30 Bombeiros estabelecido na região 

metropolitana de Porto Alegre, RS. Serão empregadas escalas para mensurar a presença de sintomas de TEPT 

(Instrumento de Rastreio para Sintomas de Estresse Pós-Traumático), ansiedade (Inventário Beck de Ansiedade), 

depressão (Inventário Beck de Depressão) e uso e/ou dependência de álcool (Teste de Identificação para os 
Transtornos por Uso de Álcool), a entrevista estruturada para o DSM-IV (SCID-TEPT), do Transtorno de Estresse 

Pós-Traumático e um questionário acerca das condições de trabalho desta população. , a fim de identificar condições 

passíveis de intervenção junto aos mesmos, minimizando as reações adversas decorrentes da exposição a eventos 

estressores e promovendo uma melhora na qualidade do serviço oferecido à comunidade. Resultados preliminares 

apontam para necessidade de melhorias no que diz respeito ao treinamento e equipamentos de trabalho e também 

alguns sintomas de prejuízos na saúde mental. Espera-se poder contribuir com avanços nas condições de trabalho 

desta categoria após a conclusão da pesquisa. 
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