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REPRODUTIBILIDADE E VALIDADE DE UM INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA
340 INGESTAO ALIMENTAR: ASPECTOS METODOLOGICOS. Ruchelli Franca de Lima, Anelise
Fernanda Zanolla, Maria Teresa Anselmo Olinto (orient.) (UNISINOS).

Doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) tém aumentado sua prevaléncia nas ultimas décadas e a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) situa dieta e nutrigdo entre as suas principais causas. A epidemiologia nutricional tem
como objetivo estudar a relacdo entre dieta e desfechos em salde. Para isto, necessita dispor de instrumentos
reprodutiveis, validos e economicamente viaveis. Reprodutibilidade indica o grau em gue um instrumento é capaz de
produzir um mesmo resultado quando aplicado, nas mesmas circunstancias, repetidas vezes. Enquanto que validade
refere-se ao grau com que um instrumento mede o que pretende medir. Entre os métodos disponiveis para avaliar
ingestdo alimentar, o questionéario de freqiiéncia alimentar (QFA) é um bom instrumento por ter baixo custo e ser de
facil utilizacdo. Este estudo teve como objetivo testar a reprodutibilidade e validade de um questionéario de
freqUiéncia alimentar em uma mostra de 90 individuos adultos de 20 a 69 anos de idade, da regido metropolitana de
Porto Alegre/RS. As varidveis socio-econdmicas e demograficas foram obtidas através de questionario padronizado,
pré-codificado e pré-testado. A avaliacdo antropométrica incluiu medidas de peso, altura e circunferéncia da cintura.
O consumo alimentar foi obtido utilizando-se 2 QFAs e 3 inquéritos recordatérios de 24 horas (IR24hs). A coleta dos
dados ocorreu em trés momentos. A reprodutibilidade serd avaliada comparando-se os dados nutricionais dos 2
QFAs, enguanto a validade do QFA seré testada contra a média dos 3 IR24hs, utilizando-se coeficiente de correlacéo
de Pearson. A concordancia entre os niveis de ingestdo de nutrientes, definidos pelo QFA e média dos IR24hs
também sera avaliada comparando-se as distribui¢Bes em quartis. As analises serdo realizadas com o programa SPSS
versdo 11.0 for windows. Especificamente, para a digitacdo do IR24h e QFA esté sendo utilizado o Programa Nutwin
versdo 1.5.2.51.
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