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DO EU-CORPO REAL AO CORPO IDEAL: LAÇO SOCIAL DE MULHERES NO 

CLIMATÉRIO. Elenice Cazanatto, Dino Roberto Soares de Lorenzi, Helena Maria Rizzon Mariani 

(orient.) (UCS). 

O presente trabalho integra-se ao projeto “Do corpo real à escuta do significante de um corpo ideal: uma leitura do 

discurso de mulheres no climatério” e visa compreender como as mulheres estabelecem os laços sociais durante o 

processo de envelhecimento, considerando-se o que elas têm a dizer sobre o seu corpo real e sobre sua inserção 

social. Fez-se uso do método de investigação clínico-qualitativo e da análise temática de conteúdo (Bardin). Os 
aportes teóricos são da Medicina e da Psicanálise. Utilizou-se a técnica de entrevista semi-estruturada com 30 

mulheres, entre 40 e 65 anos de idade, selecionadas por amostragem intencional e derivadas de consultórios médicos 

particulares e do Ambulatório Central da Universidade de Caxias do Sul. A análise indicou discursos permeados de 

perdas referidas como transformações orgânicas, sintomas corporais e sentimentos referentes ao envelhecimento. 

Esses indicadores temáticos foram agrupados em cinco categorias: concepção subjetiva de envelhecimento; 

alterações orgânicas; imagem corporal; mudança de valores e inserção social. As perdas reais do corpo fazem parte 

de um processo de modificações biopsicossociais, permeado por sentimentos de perdas da identidade e necessidade 

de ressignificação do eu-corpo e da posição subjetiva nas interações sociais. Os estudos têm permitido compreender 

as posições subjetivas ocupadas por essas mulheres, constatando que algumas ficam absorvidas pelas alterações 

orgânicas e pela imagem corporal denegrida, lamentando a perda da juventude e outras fazem um distanciamento do 

real do corpo e seguem em busca de seu bem-estar. Os resultados permitiram ampliar a compreensão sobre o 

fenômeno do climatério e poderão alicerçar intervenções interdisciplinares. 
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