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SIGNIFICADOS DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE PARA CAMINHANTES DO PARQUE
447 HUMAITA. Igor Ghelman Sordi Zibenberg, Alex Branco Fraga (orient.) (UFRGS).

De um modo geral, a pesquisa analisa 0 impacto do processo de disseminacéo dos preceitos de uma vida
fisicamente ativa, especialmente a recomendacdo de trinta minutos de atividade fisica moderada, na cultura corporal
urbana. Visa captar significados atribuidos a atividade fisica e salde pela populagdo de caminhantes de Parque
Humaita em Porto Alegre, onde a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SME) mantém o Programa Lazer e
Satude. A pesquisa ¢ de cunho qualitativo e esta estruturada em trés “camadas” metodologicas: a primeira ¢ o
processo de escolha do parque, a segunda camada o mapeamento do parque a partir da visdo das pessoas envolvidas
com a administragdo e a terceira camada o processo de construcdo do instrumento de pesquisa através do qual foram
entrevistados cem praticantes de caminhada, sendo 68 mulheres com idades que variam dos 18 aos 80 anos e 32
homens entre 21 e 80 anos. O fato de optarmos por um desenho teérico-metodolégico em camadas nos levou a
estruturar a analise também dentro dessa mesma perspectiva. Das conclusBes gerais da pesquisa cabe destacar que
boa parte dos entrevistados ndo apontou a caminhada como uma atividade fisica e poucos associaram a expressao
“acompanhamento” ao trabalho de orientagdo realizado pela SME, mesmo com a presenga de profissionais de
Educacéo Fisica vinculados ao Programa Lazer e Salde. A maioria dos caminhantes reportou que pratica caminhada
em funcdo das recomendacBes médicas, tal constatagdo evidencia, por um lado, a influéncia do discurso médico em
outras areas da salde e, por outro, permite entender a atividade fisica como um conceito central ao processo de
medicalizacdo das préaticas corporais contemporaneas
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