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INTERVENÇÃO FISIOTERÁPICA EM LESÕES POR ESFORÇOS REPETITIVOS 

DECORRENTES DA UTILIZAÇÃO DA LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS. Carolina Cortez 
Balreira Trindade, Beatriz Corrêa Braga, Cleci Redin Blois (orient.) (UCPEL). 

O presente estudo investigou a ocorrência de Lesões por Esforços Repetitivos (LER) em intérpretes e surdos que 

utilizam a Língua Brasileira de Sinais (LIBRAS) em duas instituições de ensino da cidade de Pelotas/RS, e teve 

como objetivo geral verificar a importância da atenção fisioterápica aplicada a estes grupos de indivíduos. A 

metodologia utilizada apresentou características quantitativas e qualitativas e o estudo foi constituído por uma 

amostra de 24 alunos surdos e 8 intérpretes de LIBRAS. Os dados foram coletados através de questionário, 

entrevista, escala visual analógica de dor e intervenção fisioterápica. Nos resultados observou-se que 100% dos 

intérpretes manifestaram dor, confirmando a relação da atividade ocupacional desenvolvida com aparecimento de 

LER e a necessidade de uma atenção fisioterápica. Em relação à população surda não houve relato de dor. Pode-se 

concluir que a Fisioterapia tem um importante papel na atenção preventiva e curativa de indivíduos que utilizam 

LIBRAS. 
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