UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE MEDICINA SOCIAL
ESPECIALIZACAO EM SAUDE PUBLICA

RAFAELA MENEGOL

PRODUCAO BIBLIOGRAFICA EM FONOAUDIOLOGIA
NA SAUDE DO TRABALHADOR

Porto Alegre
2012



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE MEDICINA SOCIAL
ESPECIALIZACAO EM SAUDE PUBLICA

RAFAELA MENEGOL

PRODUCAO BIBLIOGRAFICA EM FONOAUDIOLOGIA
NA SAUDE DO TRABALHADOR

Trabalho de conclusdo de curso apresentado como
requisito parcial para obtencdo do Certificado de
Especializagdo em Salde Publica

Orientador: Profe. Dra. Roberta Alvarenga Reis

Porto Alegre
2012



DEDICATORIA

Dedico este trabalho para minha familia, pois confiou e acreditou em mim,
deixando-me livre para tomar minhas proprias decisfes, fornecendo apoio nas horas

dificeis e amor em todos 0os momentos.

Ao meu padrinho Sérgio Augustin, que, mesmo longe, sempre se fez presente

como intermediador de grandes oportunidades.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus, por estar sempre ao meu lado durante toda minha
caminhada.

Agradeco ao meu padrinho Sérgio Augustin, cuja importancia é indescritivel,
pois possibilitou esta conquista.

Agradeco a minha orientadora querida, que me deu estimulo, ajuda, amizade,
forca, suporte e a paciéncia necessaria.

Agradeco a Barbara Lopes Bastos e Cristiane Lopes, pela amizade, atencéo,
apoio e carinho.

Agradeco a Bibiana Lopes Bastos, que se tornou, mais que uma amiga e uma
grande companheira, parte da minha familia.

Agradeco a Nubia Bastos e Francisco Bastos pelo acolhimento!

Agradeco aos queridos colegas de Especializagdo, que passaram a ser
importantes em minha vida!

Agradeco ao Julian Corato Sartori, pelo apoio, paciéncia, compreensao,
carinho e amor em todos os momentos.

Agradeco ao coordenador Roger, pela exemplar lideranca, a Daiane, pelas
milhares de *“ajudinhas”, e aos professores do curso, por toda a carga de

conhecimento que nos transmitiram neste periodo.

Que deus abencoe a todos!



RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar a producao bibliografica relacionada a saude
do trabalhador em temas de interesse a atuacdo fonoaudiologica e relacionar os
mesmos as politicas publicas vigentes. Como metodologia realizou-se uma revisao
de bibliografia utilizando-se os bancos de dados do Scielo - Scientific Electronic
Library Online. Foram encontrados um total de 25 artigos por meio dos descritores
Trabalhador e Fonoaudiologia. Deste total, apenas 16 se adequaram aos critérios de
inclusdo e foram utilizados para o estudo, 15 na lingua portuguesa e 1 na lingua
inglesa. A partir da selecéo dos artigos, foi realizada uma revisado detalhada de cada
estudo com a finalidade de atingir os objetivos propostos para a pesquisa. Os
resultados mostraram que, a partir do ano de 2009, ha maior nimero de publica¢cbes
na area da saude do trabalhador relacionada a fonoaudiologia e esses artigos foram,
principalmente, publicados na Revista da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia.
Sobre a atuacédo do fonoaudiélogo na Saude Publica, observou-se que esta se da
em conformidade com os temas mais pesquisados e explorados, a saber, Saude
Auditiva e Saude Vocal por meio de acdes de promocéo, prevencao, intervencao e
terapia. Ainda, as instituicdes envolvidas e os estados em que as pesquisas foram
realizadas sao prioritariamente em Séao Paulo, em atividades ligadas a academia.
(Graduacgéo, Pés-Graduacgdo, Mestrado ou Doutorado). Péde-se concluir que ainda
existe a necessidade, dos profissionais da saude em fonoaudiologia, de uma maior
insercdo na saude do trabalhador através de acdes de prevengdo, promogdo e
reabilitacéo, realizacdo de mais estudos com diferentes metodologias e abordagens
e principalmente a publicacdo destes. Ainda, é necessario foco maior perante as
doencas ocupacionais e a saude do trabalhador, para posterior participacdo do
fonoaudiélogo na implementacéo de normas e leis sobre estes temas.

Descritores: Politica de Saude do Trabalhador, Fonoaudiologia, Disfonia, Ruido

Ocupacional, Perda auditiva.
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1 INTRODUCAO

A Constituicdo Federal Brasileira e a Consolidacdo das Leis Trabalhistas,
complementadas por normas e resolucbes, definem os direitos e deveres dos
trabalhadores e das diferentes esferas de governo na organizagdo e no
funcionamento do mundo do trabalho. E papel do Estado garantir a seus
trabalhadores: oportunidades de trabalho, distribuicdo da renda justa, condicdes e
ambientes de trabalho dignos e a reabilitacdo profissional. Oferecida pelo INSS, a
reabilitacdo profissional € um servigo da Previdéncia Social; é obrigatdria e tem por
objetivo proporcionar os meios de reeducacéo ou readaptacéo profissional para que
0s assegurados, incapacitados por doenca ou acidente, retornem ao mercado de
trabalho (PREVIDENCIA SOCIAL, S/ANO).

Com relagéo a saude, o Sistema Unico de Salde - SUS, realiza a promogao,
protecdo, recuperacdo e vigilancia da saude e, ainda, tem implementado Politicas
Plblicas em Saude do Trabalhador, realizando conferéncias tematicas para essa
populacdo e implantado e qualificando centros de atencdo a saude do trabalhador
que atuam nesse nivel de atencdo do SUS. Desta forma, o estado pretende garantir
que sua atuacdo em relacdo a saude do trabalhador seja realizada de forma plena,
integral e segura (BRASILIA, 2007).

A partir da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988) e sua
regulamentacdo, com a Lei Organica da Saude (Lei 8.080 de 1990) (BRASIL, 1990),
0 SUS inclui entre suas competéncias e atribuicdo legal o cuidado relacionado ao
trabalho. O Ministério da Saude, por meio da Area Técnica de Salde do Trabalhador
— COSAT, desencadeou um processo participativo para a formulacdo da Politica
Nacional de Saude do Trabalhador — PNST.

A partir da publicacdo do Pacto pela Saude, em 2006, os gestores federais,
estaduais e municipais passaram a pactuar metas e objetivos sanitarios a serem
alcancados e a envolver a sociedade na defesa do SUS. Assim, se estabeleceu a
organizacdo do Pacto Pela Saude, com capacidade de responder aos desafios
atuais da gestdo e organizacdo do sistema, para buscar respostas e medidas
concretas, efetivas e eficientes diante das necessidades de saude da populacdo
brasileira, ou seja, dos usuarios, a fim de tornar a saude uma politica de Estado
(PACTOS PELA SAUDE, 2006; CONASS, 2006).
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A dimensédo técnica dos objetivos, a partir da implementacdo das Politicas
de Saude do Trabalhador, implica a utilizagdo dos conhecimentos e tecnologias mais
adequados com a finalidade de obter respostas eficazes aos problemas e assegurar
a credibilidade dos trabalhadores (REDE NACIONAL DE ATENCAO A SAUDE DO
TRABALHADOR, 2006). Implica também, interfaces das politicas econémicas, da
industria e do comeércio, da agricultura, da ciéncia e tecnologia, da educacdo e da
justica, das politicas do trabalho, da previdéncia social e do meio ambiente. E as
Politicas Publicas articuladas com as organiza¢cdes de trabalhadores e as estruturas
organizadas da sociedade civil, buscam garantir a participagdo da populacéo
(BRASIL, 2000). O Pacto pela Vida destaca o papel da vigilancia em saude ao
estabelecer objetivos de processos e resultados que devem ser priorizados em
todas as esferas de governo (BRASIL, 2011).

A portaria GM/MS no 3.252/09 regulamenta a execuc¢ao e o financiamento
das ac¢les de vigilancia em saude, instituindo o Sistema Nacional de Vigilancia em
Saude, constituido por vigilancia epidemioldgica, vigilancia sanitaria, vigilancia em
saude ambiental, vigilancia em saude do trabalhador e pelas novas vigilancias da
situacao de saude e promocéao da saude.

Segundo Vasconcellos (2007), os objetivos da vigilancia em saude sdo:
aumentar o conhecimento das histérias, fornecer dados-base e descrever as
ocorréncias das doencgas ocupacionais.

A vigilancia da saude do trabalhador tem como objetivo a promocdo da
saude e a reducdo da morbimortalidade da populagéo trabalhadora, por meio do
monitoramento e da avaliacdo das ag¢bes, tanto nos determinantes como nos
agravos as condi¢cGes de saude, notificados pelo Sistema de Informacéo de Agravos
de Notificagdo — SINAN. Dentre os agravos a saude do trabalhador, passiveis de
notificacdo compulsodria, encontra-se a perda auditiva induzida por ruido.

A saude do trabalhador é objeto de estudo de diferentes areas da saude,
como Fonoaudiologia, Fisioterapia, Psicologia, Terapia Ocupacional, Medicina etc., e
aborda temas como exposicdo ocupacional a agentes quimicos, acidentes de
trabalho, satude auditiva, saide vocal entre outros (BEZERRA, NEVES, 2010). Esse
tema vem se tornando pauta frequente nas agendas sindicais de protecao e melhora
da qualidade da saude do trabalhador devido ao crescente numero de trabalhadores

acometidos por acidentes ou doencgas ocupacionais (FERNANDES et al., 2010).
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O fonoaudiélogo vem se engajando no trabalho nos Centros de Referéncia
em Saude do trabalhador e nos processos de construcdo de politicas, com atuacao
principalmente nas areas de audi¢céo e voz. A partir da sua atuacao, o fonoaudiélogo
propicia aos trabalhadores a prevencdo de doencas ocupacionais por meio dos
cuidados necessarios no trabalho (VIEIRA, 2006/2012).

Para que haja uma maior participacdo na saude do trabalhador por parte do
profissional fonoaudidlogo, é importante que a Fonoaudiologia acompanhe as
mudancas teorico-metodoldgicas que ocorrem no campo da Saude Publica/Coletiva
e compreenda-as, para que, baseado nessas mudancas, participe do processo de
implantagcdo de uma politica de saude nacional e possa determinar sua atuacao
junto a populacdo de maneira reflexiva, consciente, responsavel e participante
(PENTEADO, SERVILHA, 2004).

1.1 DEFINICAO DO PROBLEMA

Como a producéo bibliografica da fonoaudiologia pode trazer contribuicdes

em relacdo a politica de saude do trabalhador?

1.2 JUSTIFICATIVA

Com o intuito de atender os trabalhadores com suspeita de agravos a saude
relacionados ao trabalho, criaram-se protocolos que servem para dotar 0s
profissionais de mais instrumentos para o cumprimento de seu dever, o que
contribuiu para a melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores e para a garantia
de seu direito a saude (BRASIL, 2004). Uma das doencas ocupacionais relacionada
diretamente com a Fonoaudiologia é a PAIR — Perda Auditiva Induzida pelo Ruido,
que €é a perda provocada pela exposicdo por tempo prolongado ao ruido
(FERREIRA, 1998).

Levando-se em consideracdo as inumeras modificacbes as quais um
trabalhador estad sujeito, ndo apenas por conta das situagbes de trabalho, mas
também devido ao envelhecimento durante os anos da vida laboral pretende-se, por
meio da acédo dos profissionais da saude, promover a melhoria das condicbes de

saude do trabalhador, através do enfrentamento logico dos fatores de risco e
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mediante a simplificacdo ao acesso, as acdes e referéncia aos servicos em todos 0s
niveis de atengdo a satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Devido a importancia do tema para a Fonoaudiologia e ao impacto das
alteracdes vocais e auditivas na populacéo trabalhadora (PENTEADO; SERVILHA,
2004), este trabalho investigara a bibliografia ja existente sobre as a¢cfes que estédo
sendo realizadas pelos 6rgdos responsaveis e pelos profissionais da area de
Fonoaudiologia. Para além de sistematizar conhecimento e as producdes cientificas
que fundamentam acdes de prevencdo e promoc¢ao de saude do trabalhador, este
estudo tem a perspectiva de contribuir para a construgdo do conhecimento na area
de saude e trabalho e na melhoria da qualidade da atencéo a saude do trabalhador
(GONCALVES et al., 2005).

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Geral

Identificar a producédo bibliografica relacionada a saude do trabalhador em
temas relativos a atuacéo fonoaudioldgica.

1.3.2 Especificos

e Descrever, a partir da literatura consultada, a atuacédo do fonoaudiologo
na saude do trabalhador.

e Verificar quais instituices e profissionais estao envolvidos na producéo
do conhecimento em Fonoaudiologia para a saude do trabalhador.

e Analisar a insergéo dos profissionais de Fonoaudiologia nos servigos e na

definicdo de acbes realizadas.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo bibliografico de carater exploratorio descritivo € caracterizado,
segundo Gil (2002), como uma pesquisa desenvolvida a partir da literatura ja
existente, neste caso constituida principalmente por artigos cientificos on line. Este
tipo de trabalho tem por objetivo propiciar ao pesquisador um maior contato com 0s
materiais ja elaborados sobre 0 assunto e permite aperfeicoar seus conhecimentos e
explorar e aprimorar idéias.

A publicacao das informacdes cientificas e técnicas em saude nos periddicos
on line € o principal meio que o publico em geral utiliza para poder atualizar-se e
acumular informacdes sobre os diferentes topicos atuais em saude (BUFREM et al.,
2007). As bases eletronicas de dados bibliograficos possibilitam o acesso a
inUmeros artigos de diferentes categorias, 0 que permite estimar a producéo
cientifica nas diferentes areas do conhecimento em saude, identificar suas
caracteristicas e analisar a evolucao cientifica ao longo dos anos, com base em
dados de autores, pais de afiliagcdo institucional, titulo do periédico, ano de
publicacao, resumo, resultados e conclusdes (PACKER et al., 1998).

Para isto, a coleta de dados desta pesquisa se dara a partir da base de
dados Scielo — Scientific Electronic Library Online, que se define por ser uma
biblioteca eletrénica. Estreada em 1997, tem como objetivo disponibilizar
eletronicamente as publicacfes cientificas do Brasil e da América Latina (PACKER
et al.,, 2007). Utilizar-se-4 esta base devido ao alto grau de conceito que suas
publicacdes possuem na CAPES — Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior. Sua metodologia admite: publicacédo eletrénica de edicdes completas
de periddicos cientificos, organizacdo de bases de dados bibliograficos e também de
textos completos, a recuperacéo de textos pelo contetdo, a preservacado de arquivos
eletrébnicos e a producgdo de indicadores estatisticos perante a literatura cientifica
(SANTOS, 2005).

Por meio de busca eletronica na base de dados Scielo, foram utilizados
como descritores os vocabulos Fonoaudiologia e Trabalhador, pois com o vocébulo
saude do trabalhador foram encontradas poucas publicacfes. As consultas incluiram
todas as pesquisas encontradas; ndo houve restricdes quanto a lingua publicada, ao

periodo e ao tipo de publicacdo. Foram utilizados todos os artigos com o tema
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pertinente aos objetivos do estudo. Os critérios de inclusdo utilizados foram:
publicacdes relacionadas a Saude do Trabalhador e Fonoaudiologia.

ApoOs a selecédo dos trabalhos, foi realizada uma leitura analitica observando-
se todos os dados considerados pertinentes ao objetivo desta pesquisa e integral de
cada estudo. Desse modo, os artigos revisados constituiram as fontes primarias de
conhecimento perante a producdo bibliografica relacionada a atuacdo
fonoaudioldgica na saude do trabalhador.

Foram encontrados no total 25 artigos, porém, 16 foram considerados com
assuntos pertinentes ao tema do estudo, 15 em lingua portuguesa e 1 em lingua
inglesa. Assim, apdés a andlise de cada trabalho, foi realizada a tabulagdo do
material através dos dados trazidos pelos artigos considerando-se as seguintes
variaveis: periodico de indexacéo, idioma de publicacdo, ano de publicacéo, autores,
instituicbes dos autores, local da pesquisa, dados de identificagdo da populacao
estudada (sexo, idade), objetivos do estudo e procedimentos metodolégicos do

estudo.
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3 DESENVOLVIMENTO DO CONTEUDO

3.1 REVISAO TEORICA

A regulamentacdo do SUS teve inicio com a ConstituicAo da Republica
Federativa do Brasil, em 1988, segundo a qual a saude é obrigacdo do estado para
com a populacdo. Ainda, o estado deve garantir 0 acesso de todos a promocao,
prevencdo e recuperacdo da saude de maneira igual (BRASIL, 1988), buscando
diminuir o risco das doencas e seus agravos.

Este sistema Unico define que as acdes e 0s servicos publicos de saude
fazem parte de uma rede de atencdo regionalizada e hierarquizada, com um
comando descentralizado e com a participacdo da comunidade. Isto € fundamentado
pela Lei n® 8.080/90, que dispde sobre as condi¢cbes para a promoc¢ao, protecédo e
recuperacdo da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes e da outras providéncias. Vigorando em todo o territério nacional,
para qualquer acao ou servico de saude realizado por pessoas ou empresas, esta lei
vem seguida pela regulamentacdo sobre a participacdo da comunidade e os
parametros sobre o financiamento dos recursos a saude, 0s quais estao expostos na
Lei n. 8.142.

Estas politicas publicas tém por objetivo reduzir as desigualdades e
favorecer a melhoria das condi¢ces de vida da populacdo, promovendo um conjunto
de acdes coletivas (OLIVEIRA, 2003). A intervencdo a saude pelo estado se da de
inlmeras maneiras. No ambito da saude, o governo procura identificar as
necessidades e demandas da populacéo, faz a analise de dados epidemiolégicos,
determina quais sao os lugares com maiores dificuldades e define estratégias de
atuacdo. Assim, sdo criadas politicas, programas, normas, diretrizes especificas
como serdo executadas a fim de melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores
(ALMEIDA, REIS, 2009).

Em 2004, a Politica Nacional de Saude do Trabalhador entra em vigor.
Assim, as Politicas Publicas no campo da saude e seguranca no trabalho, que é
base da organizacdo social e direito humano, sdo compostas por acdes que
procuram garantir a qualidade dos servicos (MINISTERIO DA SAUDE, 2004). Essa

PNST tem por objetivo a diminuicdo dos acidentes e das enfermidades
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ocupacionais, através da implantacdo de acdes de promoc¢do, reabilitacdo e
vigilancia na area da saude (BRASIL, 2004).

A “vigilancia em saude” € um modelo assistencial alternativo, que combina
tecnologias distintas, destinadas a controlar determinantes, riscos e danos numa
dimensédo gerencial, ou seja, acompanhar e prever mudancas em qualquer evento
ou determinante de saude por meio da coleta sisteméatica, consolidagdo, andlise e
interpretacdo dos dados (SECRETARIA DA SAUDE, 2009/2010).

As acdes baseadas na “vigilancia da saude” devem conter pelo menos trés
elementos, que precisam estar integrados:

1) a ‘vigilancia’ de efeitos sobre a saldde, como agravos e doencgas, tarefa
tradicionalmente realizada pela ‘vigilancia epidemiolégica’;

2) a ‘vigilancia’ de perigos, como agentes quimicos, fisicos e biolégicos que
possam ocasionar doencas e agravos, tarefa tradicionalmente realizada pela
‘vigilancia sanitéaria’;

3) a ‘vigilancia’ de exposicles, através do monitoramento da exposicdo de
individuos ou grupos populacionais a um agente ambiental ou seus efeitos
clinicamente ainda ndo aparentes (subclinicos ou pré-clinicos); estes Ultimos se
colocam como o principal desafio para a estruturacdo da ‘vigilancia ambiental’
(FREITAS, FREITAS, 2005).

Os propositos da PNST de 2004 foram publicados na Portaria MS/GM
1.125/05 em julho de 2005. Eles buscam alcancar, mediante a criagcdo de acgbes
continuas e integradas entre empresas e empregados, a reducao dos acidentes e da
mortalidade dos trabalhadores através da promocéao a saude (BRASIL, 2005).

Segundo Almeida e Reis (2009), o alcance desses objetivos deve se dar a
partir da promocdo de ambientes e processos de trabalho saudaveis, da vigilancia
destes ambientes de trabalho, dos processos e agravos relacionados a ocupacao,
da assisténcia integral a saude do trabalhador e adequacdo e ampliacdo da
capacidade das instituicoes.

Como estratégia para a garantia do cumprimento dos objetivos da Politica
Nacional de saude do Trabalhador, foi instituida a Rede Nacional de Atencéo
Integral a Saude do Trabalhador — RENAST, através da portaria MS/GM1679/02 e
ampliada pela Portaria MS/ GM 2.437/05. Esta portaria teve por objetivo integrar a
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rede de servicos do SUS, voltados a assisténcia e vigilancia, para o
desenvolvimento de acdes de Saude do Trabalhador; em 2009, foi novamente
alterada pela Portaria n° 2.728 (MINISTERIO DA SAUDE, 2002/2005). Segundo
Junior et al. (2006) foram criados centros de referéncia estaduais (1 por estado) e
namero variavel de centros regionais em cada unidade da federacéo.

A RENAST é composta por acdes na atencdo basica — de média e alta
complexidade — e a¢cdes de vigilancia em saude do trabalhador através dos Centros
Estaduais e Regionais de Referéncia em Saude do Trabalhador — CEREST, o0s
quais sdo um servico especializado no atendimento a Saude do Trabalhador,
abrangendo a prevencao ocupacional e trabalhadores ja acidentados. Seu principal
objetivo é a implantacdo da Atencéo Integral a Saude do Trabalhador no SUS
através de subsidio, formulacdo de politicas publicas na area, acdes de vigilancia e
capacitacdo e apoio a rede nas investigacbes epidemiologicas; ainda, promove
apoio a estruturagcdo da assisténcia dos agravos a notificagcdo compulsoria.
Atualmente existem 178 CERESTs no Brasil, sendo 26 estaduais e 152 regionais
(PORTAL DA SAUDE, S/ANO).

Ainda, os Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador — CEREST séo
resultado de uma politica sanitaria governamental, decorrente de um processo
reivindicatdrio entre trabalhadores, sindicalistas e profissionais interessados na
preservacao da saude (OLIVEIRA, 2001).

A insercdo do fonoaudidlogo no CEREST ocorre primeiramente através da
Audiologia Ocupacional, pois, a portaria N2 777/GM de 2004 dispbe sobre os
procedimentos técnicos para a notificacdo compulsoria de agravos a saude do
trabalhador em rede de servicos sentinela especifica de Notificagdo Compulsoria de
Acidentes e Doencas Relacionados ao Trabalho.. Entre essas notificagcbes ha a
Perda Auditiva Induzida Pelo Ruido — PAIR, que possui uma ocorréncia frequente
estimada em 25% da populacéo trabalhadora exposta (MINISTERIO DA SAUDE,
2006).

Segundo o Comité Nacional de Ruidos, a PAIR trata-se de uma Perda
Auditiva do tipo neurossensorial, geralmente bilateral, irreversivel e progressiva com
o tempo de exposicdo ao ruido (CID 10). Suas -caracteristicas s&o: perda
neurossensorial, uma vez que a lesdo € no orgao de Corti; bilateral e com padrées

similares; sua progressao cessa com o fim da exposicao; ocorrem perdas de 40 dB
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nas baixas frequéncias e até 75 dB' nas altas (COMITE NACIONAL DE RUIDO,
2000).

Estando presente em praticamente todos os ramos e atividades, o ruido é
um agente fisico globalmente distribuido. Assim, o aparecimento da doenca esta
relacionado com o tempo em que o individuo fica exposto ao barulho intenso e a
susceptibilidade individual (CADERNOS DE ATENCAO BASICA, 2002).

Por isso, quando se estudam as perdas auditivas de origem ocupacional,
deve-se levar em conta que ha outros agentes causais que podem gerar perdas
auditivas, independentemente de exposi¢cdo ao ruido.ou seja, pode acontecer,
também, quando h& apenas interacdo com o ruido, e isso pode potencializar os seus
efeitos nocivos sobre a audi¢cdo. Entre outros elementos que podem contribuir para o
problema, podem ser citados a exposi¢ao a certos produtos quimicos, as vibracdes
e 0 uso de alguns medicamentos (BRASIL, 2006).

Em 1996, o National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
publicou o Guia Pratico para Prevencao de Perda Auditiva Ocupacional, utilizando o
termo “Perda Auditiva Ocupacional’, que foi proposto por Morata e Lemasters
(1995). Essa definicdo incorpora ndo s6 a perda auditiva induzida por ruido, mas
também aquelas provocadas por exposicdes a solventes aroméaticos, metais e
alguns asfixiantes, além de vibracdo; isso incentivou a pesquisa desses e de outros
fatores potencialmente geradores de perda auditiva (FIORINI, NASCIMENTO, 2001).

O ruido pode ser definido como um som desagradavel e indesejavel que
acarreta efeitos adversos ao organismo humano; podem ser auditivos ou extra-
auditivos, decorrentes da exposi¢do continua a niveis de pressao sonora elevados
(KOMNISKI, 2007).

Quando o ruido € intenso e a exposicao a ele € continuada, em méedia 85dB
por 8 horas por dia (limite maximo de intensidade sonora a que o trabalhador pode
ficar exposto por este tempo), sucedem alteracdes estruturais na orelha interna, que
determinam a ocorréncia da PAIR (CID 10 — H83.3). A PAIR & o agravo mais
frequente a saude dos trabalhadores, estando presente em diversos ramos de
atividade, principalmente em siderurgia, metalurgia, grafica, téxteis, papel e papeléo,
vidraria, entre outros (BRASIL, 2003).

! dB = nivel de audicdo em decibéis (ASHA, 1990).
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Os sintomas frequentes encontrados nos individuos expostos a indices
elevados de ruido séo: perda auditiva, zumbidos, dificuldades na compreenséo da
fala. No ambiente de trabalho, a queda de rendimento na atividade laboral € um dos
comprometimentos mais visiveis em quem esta apresentando Perda Auditiva
Ocupacional, o que acaba prejudicando a produtividade da empresa e a saude do
trabalhador (MARTINS et al., 2010).

O risco de desenvolver a PAIR aumenta quando os trabalhadores ndo sao
submetidos aos Programas Preventivos e ndo fazem uso correto de protetores
auriculares. Nos programas preventivos, devem estar inclusas audiometrias tonais
(teste subjetivo para avaliar o grau e o tipo de perda auditiva) admissionais,
periodicas e demissionais, e visitas ao otorrinolaringologista quando for necessario.
O diagnostico da PAIR sO pode ser estabelecido por meio de um conjunto de
procedimentos: anamnese clinica e ocupacional, exame fisico, avaliagdo audioldgica
e, Se necessarios, outros testes complementares (RIGO, 2001).

Segundo o Ministério do Trabalho (1998), para a confirmacdo da existéncia
de alteracbes auditivas, € fundamental a realizacdo da avaliacdo audioldgica, com
suas condicOes estabelecidas pela Portaria n.° 19, da Norma Regulamentadora n.° 7
(NR-7). A PAIR pode ter efeito devastador na qualidade de vida do trabalhador e na
produtividade de sua empresa, caso nao se apliguem os Programas Preventivos
Vigentes (MARTINS et al., 2010).

Por ndo existir, até o0 momento, cura para a PAIR, o fundamental é ser
realizada a notificacdo, que dara inicio ao processo de vigilancia em saude discutido
anteriormente (MENDES, 2003).

Sendo a PAIR uma patologia que atinge um numero cada vez maior de
trabalhadores em nossa realidade, cerca de 25% dos trabalhadores expostos e
tendo em vista 0 prejuizo que causa ao processo de comunicacdo, além das
implicagbes psicossociais que interferem na qualidade de vida de seu portador,
alterando-a, é imprescindivel que todos os esforcos sejam feitos no sentido de evitar
sua instalacdo. A PAIR é um comprometimento auditivo sério que, todavia, pode e
deve ser prevenido (MISODOR, 2008).

Além do diagnostico da PAIR, atualmente, tem sido observado um avango

importante na atuacdo do fonoaudiélogo na area de voz.
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Dentre as doencas ocupacionais, h4 a grande preocupacdo com a saude
vocal dos trabalhadores, principalmente dos que possuem a voz como instrumento
de trabalho.

Para isso, diferentes municipios ja estéo na luta pela aprovacéo de leis para
0s problemas vocais enfrentados por esses profissionais (BEPA, 2006), haja vista
gue os problemas nas pregas vocais afetam grande parte dos professores e séo a
principal causa de seu afastamento das escolas (VIAMAO, 2012).

Estas medidas justificam-se ainda pela incidéncia e prevaléncia de
alteracOes vocais, que sdo uma consequéncia bastante comum decorrente do uso
permanente da voz e levam a necessidade de afastamento do trabalho e tratamento
fonoaudioldgico (TRONI, 2006).

No que diz respeito aos disturbios da voz relacionados ao trabalho, podem-
se considerar aspectos do ambiente como, por exemplo, quando ha altos niveis de
ruido, desconforto e choque térmico, ventilagdo inadequada, exposicdo a produtos
quimicos irritativos de vias a€reas superiores, como solventes, e presenca de poeira
e/ou fumaca, entre outros (AZEVEDO et al., 2009).

Nos aspectos organizacionais, destacam-se a jornada prolongada de
trabalho, sobrecarga, acumulo de atividades ou de fun¢bes, demanda vocal
excessiva, auséncia de pausas e de locais de descanso durante a jornada, falta de
autonomia, ritmo estressante, trabalho sob forte pressédo e insatisfacdo com o
mesmo e/ou com a remuneracao (SERVILHA, 2010). Quando o acometimento a
saude esta relacionado a voz, leva a disfonia e a incapacidade de utiliza-la como
instrumento de trabalho.

A patrtir disso, diferentes estados ja estdo na luta pela implementacdo de
Leis sobre a Saude Vocal. No Rio Grande do Sul (RS), os Integrantes da RedeFono
estdo lutando para que o projeto de Lei de Saude Vocal seja aprovado em Porto
Alegre. A lei estabelece a necessidade de uma equipe multidisciplinar, formada por
otorrinolaringologistas, fonoaudidlogos e médicos do trabalho, atuando nas escolas
municipais nas areas de prevencdo, capacitacdo, protecdo e recuperacdo de
distarbios vocais (CREFONO 7, 2012).

A lei j4 instalada no municipio de Viamao no RS dispde sobre assisténcia
preventiva, orientacdes e tratamento sobre as patologias vocais ocupacionais nos
professores (VIAMAO, 2012).
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Pelo fato de os problemas nas pregas vocais afetarem grande parte dos
professores e serem a principal causa de afastamento das escolas, um projeto de lei
em analise na Camara criou o Programa Nacional de Saude Vocal do Professor da
Rede Publica de Ensino, que abrange acdes de prevencédo, capacitacdo, protecdo e
recuperacdo em Sao Paulo (LUGULLO, 2012). Isto ocorre também no Espirito
Santo, com o projeto de Lei n° 6.776, de 27 de setembro de 2011, que dispde sobre
o Programa Estadual de Saude Vocal do Professor da Rede Estadual de Ensino
(ESPIRITO SANTO, 2011).

Em vista desta luta, pode-se dizer que a legislagédo trabalhista € ampla ao
abarcar a diversidade de condicbes de trabalho e garantir a saude dos
trabalhadores. As doencas ocupacionais relacionadas a voz, as disfonias
ocupacionais, necessitam de maior atencao da legislacdo no Brasil.

Ainda, segundo Sanches (2012), por estes comprovados riscos, tem
aumentado a preocupac¢do com a saude do trabalhador por parte dos profissionais
da saude. Também pelo fato de haver aumentado o numero de trabalhadores
expostos aos riscos existentes nos ambientes de trabalho, tornou-se absolutamente
necessaria a intervencdo do SUS — Sistema Unico de Salde, em parceria com
outras instancias governamentais, profissionais e a populagcdo, no controle dos
riscos e agravos e na assisténcia integral & satude desses trabalhadores.

Por ainda haver davidas sobre o papel do fonoaudi6élogo na saude do
trabalhador e nas acdes de promocdo e prevencdo de saude, a insercao desse
profissional na saude coletiva requer profissional comprometido com os principios de
humanizagéo, acolhimento, vinculo e responsabilidade pelo territério em que atua e
pela comunidade que nele vive (BERNARDI, 2007). Ao citarem a legislacéo, Almeida
e Reis (2009), destacam que ao operar na Saude do Trabalhador, o fonoaudiologo
passa a fazer parte de uma equipe multiprofissional; € sua responsabilidade a
capacitacdo da rede de saude e a vigilancia em ambientes de trabalho, além de
suas atividades especificas, como prevencdo e recuperacdo de doencas

relacionadas a sua area de atuacéao.
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3.2 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pesquisa foi realizada na base de dados do Scielo em Junho de 2012. Por
meio dos descritores — Trabalhador e Fonoaudiologia — foram encontrados 25
artigos publicados no periodo considerado (janeiro de 2001 a junho de 2012). Foram
desconsiderados os artigos cujos objetos do estudo néo pertenciam ao escopo da
Saude do trabalhador e a Fonoaudiologia.

Os artigos encontrados apresentam pesquisas relacionadas ao trabalhador
em exposicdo a riscos ocupacionais ligados a Fonoaudiologia, como a Perda
Auditiva, a Disfonia Vocal, a exposicdo a agentes, como produtos quimicos, que
podem causar estes problemas.

A descoberta de que produtos quimicos comuns ao ambiente de trabalho
sdo ototoxicos trouxe a tona um risco que até entdo havia sido ignorado.
Dependendo das caracteristicas da exposi¢do, produtos quimicos como solventes e
metais podem causar uma perda auditiva, independente da presenca ou auséncia
de ruido (DISCALZI, 1993).

Segundo Oliveira, Canedo e Rossato (2002) sdo considerados produtos
ototoxicos aqueles que provocam perturbacdes transitérias ou definitivas nas
fungdes auditivas.

Permaneceram, assim, 16 artigos como amostra desta pesquisa (Anexo 1).
Dos artigos analisados, 15 foram publicados na Lingua Portuguesa e 1 na Inglesa.

Em relagdo a quantidade de artigos publicados por ano, verificou-se que h&a
um aumento de publicagbes a partir do ano de 2009, sendo que 0 ano que mais
houve publicacdes foi o de 2011 (Grafico 1).
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Grafico 1 - Distribuicdo das publicacdes sobre Saude do trabalhador relacionadas a
Fonoaudiologia, segundo o ano (janeiro de 2001 a junho de 2012).
Fonte: Scielo, 2012.

O crescimento do numero de publicacdes a partir do ano de 2009 mostra que
os fonoaudiélogos estdo se ocupando dessa area do conhecimento e que, mesmo
ainda nao tendo muitos profissionais atuando nos CERESTS, estes terdo, cada vez
mais, evidéncias que fundamentem o trabalho que devem desenvolver.

Ainda, € importante destacar que esta pesquisa foi realizada com os achados
de até junho de 2012. E a producdo e publicacdo de artigos, sobre a saude do
trabalhador e a fonoaudiologia, seguem crescente desde o ano de 2002, com
excecdo de 2005, ano em que nao houve nenhuma publicacéo.

Levando-se em consideracdo a origem do primeiro autor, segundo a
instituicdo a que fazem parte, observou-se que todos os artigos sédo de autores
brasileiros. Entre os estados em que os estudos foram realizados, identifica-se em
Séao Paulo o maior nimero de instituicbes com pesquisadores que vem se ocupando
desta tematica, sendo pioneiro em 2001 e seguindo com publicacées durante toda a
década. Este possui o maior numero de publicacdes, produzindo 87.05% dos
estudos encontrados, percentual equivalente a 14 dos estudos publicados. Autores
dos estados do Rio Grande do Sul e da Bahia comecaram, a partir de 2009, suas
publicacdes e produziram 12.5%, equivalentes a 2 estudos cada. Ainda, no ano de
2011 houve o maior numero de publicacdes na &rea da saude do trabalhador
relacionado a fonoaudiologia, com 25% do total, equivalente a 4 publicagbes/ano.
Em seguida, aparecem 2001, 2009 e 2010, com 12.05%, equivalentes a 2

publicacdes/ano (Gréfico 2).
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Grafico 2 - Distribuicdo das publicac8es da saude do trabalhador relacionadas
a Fonoaudiologia, segundo o estado de realizagdo dos estudos em relagédo ao
ano.

Fonte: Scielo, 2012.

Por meio do Grafico 3, constata-se que a Revista da Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia, que tem por missao divulgar a producéo cientifica sobre temas
relevantes de Fonoaudiologia, Disturbios da Comunicagdo Humana e areas afins,
publicou a maior parte dos artigos, sendo responsavel por 31.25%, equivalentes a 5
publicacdes.

A Revista Brasileira de Otorrinolaringologia tem por missdo publicar artigos
originais de estudos clinicos e experimentais, artigos de revisdo ou atualizacdo
bibliografica, relatos de casos clinicos, artigos de opinido sob convite e cartas ao
editor, na area da otorrinolaringologia e matérias correlatas e atingiu 18.75%,
equivalentes a 3 publicactes.

Em seguida, com duas publicagdes cada (12,5%), estdo 3 revistas. A revista
CEFAC que tem por missédo registrar a producdo cientifica sobre temas relevantes
para a Fonoaudiologia, Educacédo e areas correlatas que tragam contribuicdes para
o foco da revista, buscando incentivar a educacdo continuada de pesquisadores,
docentes e clinicos, por meio da publicacéo de trabalhos cientificos nessas areas. A
Revista de Saude Publica que tem a misséo de publicar e disseminar produtos do
trabalho cientifico que sejam relevantes para a Saude Publica e os Arquivos

Internacionais de Otorrinolaringologia, revista eletrbnica, que tem o objetivo de
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colaborar com autores e suas instituicdes dedicadas ao ensino, pesquisa, medicina
curativa e preventiva, em especial nas doencas do ouvido, nariz, boca, faringe,
laringe, regido cervical e vias respiratérias. De tal maneira, visa atuar por meio de
divulgacdo da pesquisa de alto nivel cientifico e ético, nos assuntos sobre
prevencdo, diagnostico, tratamento e reabilitacdo de deficiéncias; no
desenvolvimento cientifico-tecnolégico das mesmas areas e também junto as areas
de Bioengenharia, Engenharia Hospitalar, Telecomunicacbes e no progresso do
ensino das areas de Otorrinolaringologia, Fonoaudiologia, Psicologia, Assisténcia
Social, Enfermagem, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Finalmente, os Cadernos de Saulde Publica que tem por missdo publicar
artigos originais que contribuam para o estudo da saude publica em geral e
disciplinas afins, como epidemiologia, nutricdo, parasitologia, ecologia e controles de
vetores, salude ambiental, politicas publicas e planejamento em salde, ciéncias
sociais aplicadas a saude, dentre outras e a revista Producdo que possui a misséo
de fomentar a geracdo e a disseminacdo de conhecimento em Engenharia de
Producao, publicando artigos inéditos que representem uma contribuicdo efetiva,
tanto sob a forma de resultado de pesquisas empiricas como de desenvolvimento de
quadro tedrico/conceitual, atingiram 6.25%, equivalentes a 1 publicacdo cada
(Grafico 3).
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Gréfico 3 - Distribuicdo das publicaces da saude do trabalhador segundo ano de
Publicacéo e Revista ou Periédico
Fonte: Scielo, 2012.

Pode-se destacar neste grafico que nos primeiros anos as publicacdes se
concentraram em revistas da Otorrinolaringologia, da area (Produgéo) e da Saude
publica. A partir de 2007, se iniciam as publicacdes em revistas especificas da
Fonoaudiologia, mantendo-se publicacdes nas outras areas.

Em relacdo a todos autores envolvidos, verificou-se que os 16 trabalhos
analisados foram elaborados por um total de 52 autores. Destes, 17.31% s&o do
sexo masculino, e os 82.69% restantes, do sexo feminino. Dado esperado, pois
segundo Gomes (2008) existe um numero maior de estudantes universitarios do
curso de fonoaudiologia do sexo feminino. Um total de 17.31% ndo possuem
formacdo em Fonoaudiologia; o restante, 82.69%, possuem Graduacdo, Pos -
graduacdo, em nivel de Mestrado ou Doutorado na area de Fonoaudiologia. E

importante destacar que provavelmente existam mais autores que escrevem sobre o
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tema porém, seus trabalhos de TCCs e Monografias ndo sao publicados e o acervo
das bibliotecas universitarias nao foram incluidos nesse levantamento.

Os temas foram divididos nas éareas: de Saude Auditiva, com 50% das
publicacdes, equivalentes a 8 artigos; Saude Vocal, com 37.05%, equivalentes a 6
publicacdes, e Saude Mental e Organizacdo do Local de Trabalho, com 6.25%,
equivalentes a 1 artigo cada (Grafico 4).

B Saude Mental

6,25% 6%

O Saude Vocal

37,05% O Saude Auditiva
50,00%

OOrganizacéo do Local de
Trabalho

Grafico 4 - Distribuicdo dos artigos de acordo com os temas abordados

O grafico 4 nos mostra também o quanto a saude auditiva € mais
desenvolvida e estudada, tanto por conta da notificacdo, quanto pela Politica
Nacional de Saude Auditiva que tem por intuito potencializar o cuidado com a
deficiéncia auditiva, através das Portarias GM n® 2073 (2) e SAS n°® 587 BRASIL
(2004). De acordo com esta politica, estdo previstas medidas de intervencdo na
histéria natural da eficiéncia auditiva, através de acgles integrais de promoc¢éo de
saude, protecdo especifica, tratamento e reabilitacdo auditiva.

E importante destacar também, que existe um grande movimento por parte
dos fonoaudidlogos na tentativa de incluir as disfonias como doenca ocupacional.
Segundo Picolloto (2007), desde o ano de 1997 o Conselho Federal de
Fonoaudiologia ja entendia que muitas alteragBes laringeas, com consequentes
disfonias, podem ser caracterizadas como Doencas Ocupacionais. Porém as
pesquisas sobre as disfonias ocupacionais, nos diferentes profissionais que utilizam
a voz como instrumentos de trabalho, aparecem apenas a partir de 2008, embora os
estudos sobre voz e professores (exemplo de profissional que utiliza a voz como

instrumento de trabalho) venham de longa data.
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A fim de atingir o objetivo especifico de descrever, a partir da literatura
consultada, a atuacao do fonoaudidlogo na saude do trabalhador, observou-se que a
atuacdo do fonoaudidlogo esta praticamente voltada a Saude Auditiva, o que,
segundo os artigos encontrados, representa 50% das atividades da area,
equivalentes a 8 artigos, e também a Saude Vocal, que representa 37,05%,
equivalentes a 6 artigos do total encontrados;. E ainda, a fim de analisar a insergéo
dos profissionais de Fonoaudiologia nos servicos e na definicdo de acdes realizadas,
obteve-se que essa atuacdo se da atraves de prevencdo e promocdo de Saude,
intervencao e terapia. As tematicas Saude Auditiva e Saude Vocal sdo pesquisadas
tanto nos artigos publicados atualmente quanto nos mais antigos. Assim, esse
profissional atua como colaborador na luta por uma saude mais digna e melhor para
todos, pois a partir da implementacdo da lei de Saude Auditiva e contratacdo do
profissional fonoaudiélogo nos CERESTs estes estdo realizando acdes de
prevencao, promocao e reabilitacdo ao trabalhador.

Para que o segundo objetivo especifico, de verificar quais instituicoes e
profissionais estdo envolvidos na producdo do conhecimento em Fonoaudiologia
para a saude do trabalhador, os dados encontrados sobre os autores dos artigos sao
que: nas publicacdes relacionadas a Fonoaudiologia, incluem-se profissionais nao
somente dessa area, mas também da Epidemiologia, das Ciéncias da Saude, da
Educacdo, da Odontologia, da Otorrinolaringologia, da Terapia Ocupacional, da
Engenharia de Producao e da Fisioterapia, 0 que nos leva a crer que cada vez mais
o fonoaudi6logo esta sendo reconhecido, valorizado e se tornando parte das equipes
multiprofissionais.

Ainda, pode-se constatar que 90% dos autores estudados séo graduados e
possuem Especializacédo, Mestrado ou Doutorado em instituicbes (PUC, PUCCamp,
USP, UNIMEP, etc.) localizadas no Estado de sdo Paulo. Isso justifica a relacdo de
locais onde foram realizados o maior nimero de pesquisas: predominam as
elaboradas em instituicdes localizadas em Sao Paulo. Podendo-se dizer que nédo ha
diversidade de locais em que foram realizadas as pesquisas.

Quanto ao delineamento utilizado pelos autores, 11 (69%) utilizaram o
guantitativo, sendo 7 estudos descritivos, dois caso-controle e dois epidemioldgicos

do tipo inquérito.
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Do total, 3 artigos (19%) trouxeram revisdes, sendo um de legislacdo, uma
sobre saude auditiva e um sobre saude vocal.

Apresentaram delineamento qualitativo dois dos artigos, enfocando a
violéncia na saude mental dos trabalhadores da saude da familia e a estrutura e
organizagéo do ambiente de trabalho.

Os grupos estudados envolvem diversas categorias laborais, como
trabalhadores de uma usina de alcool e acglcar, agentes comunitarios de saude,
teleoperadores, docentes, motoristas de caminhdo, pilotos agricolas, frentistas e
populacdo em geral.

Por meio do estudo detalhado de cada artigo utilizado nesta pesquisa pode-
se observar que, apesar de avancos, ainda ha muito o que se construir no que se
refere a rede de atencdo a saude vocal e auditiva do trabalhador. Os estudos
mostram fragilidade na legislacdo disponivel, ainda muito concentradas em
determinadas regides (sudeste), mais focadas nas questdes assistenciais e com
pouco envolvimento intersetorial e interdisciplinar para a construcdo de uma rede de
atencao integral que garanta acdes de promocao de saude, problematizacdo quanto
a organizacdo do ambiente e processos de trabalho e o direito do trabalhador a
condi¢bes adequadas para o desempenho laboral, incluindo a capacitacado para o
auto-cuidado (e ao cuidado dos educandos e familias de sua convivéncia) e espacos
para reabilitacdo, quando necessario.

Um terco dos estudos apresentam a descricdo de achados (queixas,
sintomas e perfil de alteracdes de voz e audicdo) em pequenos grupos e com
procedimentos metodoldégicos diversos, o0 que compromete a generalizacdo dos
achados.

Ha necessidade de desenvolvimento de estudos epidemiologicos, que
possam caracterizar a populacdo em geral e grupos especificos de categorias
ocupacionais vulneraveis. O desenvolvimento de revisdes bibliograficas que
apontem a melhor evidéncia quanto as intervencfes em diferentes niveis de atencéo
a saude também se faz relevante para auxiliar a organizacdo da atuacdo do
fonoaudiélogo na saude do trabalhador. Por fim, a proposicdo de estratégias para
minimizar o impacto da prevaléncia de alteracbes vocais e auditivas, tanto no

trabalho formal quanto informal é evidente.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos critérios utilizados pela base de dados consultada, acredita-se
que boa parte dos artigos relevantes sobre o tema foram englobados nesta revisao.
A partir deste material encontrado, obteve-se um panorama da producdo cientifica
do Scielo sobre a saude do trabalhador e Fonoaudiologia, o que possibilita realizar-
se uma discussao critica sobre o tema.

Evidenciou-se que as tematicas da area da saude do trabalhador ligadas a
Fonoaudiologia estdo voltadas basicamente para a saude auditiva e vocal. Embora
se encontre vasta literatura sobre essas duas tematicas, apenas 16 trabalhos
associam o delineamento do estudo a politicas e acdes em saude do trabalhador.
N&o ha muitos autores com publicacdes ligadas ao tema, e ainda sdo poucos 0s
estados que realizam pesquisas sobre esse assunto.

Destacam-se, como limitagbes deste trabalho, a inclusdo apenas de artigos
com o foco em politicas de saude do trabalhador, artigos publicados em base de
dados nacional e o fato de ndo terem sido investigados os trabalhos apresentados
em congressos especificos da area e na conclusdo de curso de graduacdo e
especializacdo que ficam disponiveis nas bases de dados das universidades.
Acredita-se que os estudos especificos da areas de voz e audi¢cdo possam contribuir
de maneira relevante com a estruturacdo da acdes do fonoaudidlogo nestes servicos
e recomenda-se aos autores que avaliem a possibilidade de incluir descritores mais
restritos aos seus trabalhos.

Assim, cabe aos profissionais da &rea da salude em geral, principalmente
os fonoaudidlogos, buscarem novas informacdes, realizarem novas pesquisas em
busca de evidéncias, publicarem estas pesquisas e assim definirem de maneira
efetiva seu papel na saude do trabalhador para posterior participacdo do
fonoaudiélogo na implementagcédo de normas e leis sobre o tema.

Ainda, ha a necessidade de um tipo de acdo que busque trazer a tona
diferentes aspectos da saude do trabalhador e que s&o necessarios recursos
operacionais através de programas, consultoria a e assessoria, que deverdo ser
lancados, garantindo a manutencdo da saude do trabalhador nos aspectos

relacionados ao nucleo da fonoaudiologia.
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< 25 dBNA - Audi¢do normal

26 - 40 dBNA - Perda auditiva de grau leve
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41 - 55 dBNA - Perda auditiva de grau moderado

56 - 70 dBNA - Perda auditiva de grau moderadamente severo
71 - 90 dBNA - Perda auditiva de grau severo

= 91 dBNA - Perda auditiva de grau profundo
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ANEXO 1 - TABELA DESCRITIVA, APRESENTA OS DADOS ENCONTRADOS NOS
ARTIGOS ESTUDADOS.

Ano de Titulo do Artigo: Link de acesso:
Publicacéo:

2012 Condicao coclear e do sistema olivococlear | http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1809
medial de frentistas de postos de gasolina | -48722012000100007&script=sci_arttext
expostos a solventes organicos

2011 Validity of self-reported hearing loss in adults: | http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
performance of three single questions. arttext&pid=S0034-89102011000500002

2011 Sintomas vocais e sensacfes laringeas em | http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516
trabalhadores de uma usina de alcool e | -80342011000300006&script=sci_arttext
aclicar expostos a riscos ocupacionais.

2011 Processos educativos em saude vocal do | http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516
professor: analise da literatura da | -80342011000200020&script=sci_arttext
Fonoaudiologia brasileira.

2011 Queixas de voz em agentes comunitarios de | http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516
salide: correlagdo entre problemas gerais de | -80342011000200005&script=sci_arttext
salide, habitos de vida e aspectos vocais.

2010 Perfil audiologico de pilotos agricolas. http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1809

-48722010000300009&script=sci_arttext

2010 Tipificacdo de sintomas relacionados a voz e | http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516
sua producdo em professores identificados | -18462010000300013&script=sci_arttext
com auséncia de alteracdo vocal na
avaliacdo fonoaudioldgica.

2009 Repercussfes da violéncia na salde mental | http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0034
de trabalhadores do Programa Saude da | -89102009000400015&script=sci_arttext
Familia.

2009 Politicas publicas e voz do professor: | http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516
caracterizacdo das leis brasileiras. -80342009000100003&script=sci_arttext

2008 Condicdbes de  producdo vocal de | http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516
teleoperadores: correlacé@o entre questdes de | -80342008000400003&script=sci_arttext
salide, habitos e sintomas vocais.

2007 Estudo da audicdo e da qualidade de vida em | http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
motoristas de caminh&o. arttext&pid=S1516-18462007000400014

2006 Exposicao ocupacional ao ruido e acidentes | http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
do trabalho. arttext&pid=S0102-311X2006001000018

2004 Analise do trabalho e servico de limpeza | http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103
hospitalar: contribuicbes da ergonomia e da | -65132004000300006&script=sci_arttext
psicodinamica do trabalho.

2003 Emissdes otoacusticas - produto de distor¢do | http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0034
em individuos expostos ao chumbo e ao | -72992003000500014&script=sci_arttext
ruido .

2001 Prevaléncia de perdas auditivas em | http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
trabalhadores no processo admissional em | arttext&pid=S0034-72992001000500010
empresas na regido de Campinas /SP.

2001 Os efeitos da exposicdo ocupacional ao | http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_

chumbo sobre o sistema auditivo:
revisao da literatura.

uma

arttext&pid=S0034-72992002000400018
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N° | Periddico de Idioma Ano de Autores Instituicoes de Trabalho Local da Titulo / Tema Populacao Sexo da Idade da Objetivos do Metodologia
indexacao Pub. dos autores pesquisa Estudada populacédo | populacéo estudo de pesquisa
1 Revista de Portugués 2009 1-Sylvia Boechat 1-Programa de Pés- S&o Paulo | Repercussoes Grupos de: Variavel Descrever formas de qualitativa
Saude Coutinhol graduacédo (Mestrado) em da violéncia na Médicos, violéncia externa e
Publica. 2-Ana Claudia Fonoaudiologia, Pontificia saude mental enfermeiros, indireta que afetam a
Volume Fiorinill Universidade Catolica de S&o de auxiliares de satde mental de
43. Nimero 3-lara Bittante de Paulo - PUC-SP - Sao Paulo trabalhadores enfermagem, trabalhadores de
4. (Scielo) Oliveira; (SP), Brasil; do Programa ACS. programa de salde
4-Maria do Rosario 2-Pontificia Universidade Saude da da familia, 11:L2
Dias de Oliveira | Catolica de Sao Paulo - PUC- Familia. como as estratégias
Latorre; SP - S&o Paulo (SP), Brasil; desenvolvidas pelos
5-Léslie Piccolotto | 3-Curso de Fonoaudiologia, trabalhadores para
Ferreira Pontificia Universidade viabilizar seu
Catélica de Campinas - trabalho e se
PUCCamp - Campinas (SP), proteger
Brasil; psicologicamente
4-Departamento de
Epidemiologia, Faculdade de
Saude Publica, Universidade
de Sé&o Paulo - USP - Sédo
Paulo (SP), Brasil
5-Curso de Fonoaudiologia,
Pontificia Universidade
Catélica de Séo Paulo - PUC
- S&do Paulo (SP), Brasil
2 Revista da Portugués 2011 1- Silvia Boechat 1- Mestrado em Séo Paulo Sintomas 289 Todos do Investigar os qualitativa
Sociedade Coutinho Fonoaudiologia. Pontificia vocais e trabalhadores Sexo sintomas vocais e
Brasileira de Universidade Catolica de Séo sensacgoes de uma usina | Masculino sensacoes laringeas
Fonoaudiolog Paulo. laringeas em de alcool e dos trabalhadores de
ia. Volume trabalhadores acucar uma usina de alcool
16. Namero de uma usina e agucar expostos a
3. (Scielo) de alcool e ruido e/ou
acucar substancias
expostos a quimicas.
riscos

ocupacionais.
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Revista da Portugués 2011 1 - Regina Zanella Cursos de Fonoaudiologia, Séo Paulo Processos revisdo 63 publicagbes quantitativa
Sociedade Penteadol; Jornalismo e Radio e educativos em bibliografica referentes a
Brasileira de 2 -Tania Maestrelli Televis&o, Universidade saude vocal do intervengdes de
Fonoaudiolog Ribasll Metodista de Piracicaba - professor: carater coletivo,
ia. Volume UNIMEP - Piracicaba (SP), andlise da
16. Nimero Brasil literatura da
2. (Scielo) 2 - Programa de Poés- Fonoaudiologia
graduacédo (Mestrado) em brasileira.
Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Goias - UFG - Goiania (GO),
Brasil; Curso de
Fonoaudiologia, Pontificia
Universidade Catolica de
Goias - UCG - Goiania (GO),
Brasil
Revista da Portugués 2011 1 -Fabiana 1 - Programa de Estudos Sao Paulo | Queixas de voz 28 ACS 25 média de Verificar as queixas guantitativo
sociedade Gongalves Pés-Graduados em em agentes feminino e | idade foi de devoze
Brasileira de Ciprianol; Fonoaudiologia da Pontificia comunitéarios de 3 37,8 anos correlaciona-las a
Foanoaudiolo 2 -Léslie Piccolotto | Universidade Catdlica de S&o saude: masculino. autorreferéncia de
gia. Volume Ferreirall Paulo - PUC-SP; correlacao problemas gerais de
16 Numero 2. 2 - Departamento de entre salide, habitos de
(Scielo) Fundamentos da problemas vida e aspectos
Fonoaudiologia, Pontificia gerais de vocais, em um grupo
Universidade Catdlica de Sao saude, habitos de Agentes
Paulo - PUC-SP - S&o Paulo devidae Comunitéarios de
(SP) - Brasil aspectos Saude (ACS).

vocais.
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Revista da Portugués 2009 | 1 - Léslie Piccolotto 1 - Doutora, Professora Séo Paulo, Politicas Reviscéo leis sobre salde quantitativo
sociedade Ferreiral; Titular do Departamento de Salvador publicas e voz Bibliografica vocal publicadas em
Brasileira de 2- Emilse Fundamentos da do professor: todo territorio
Foanoaudiolo Aparecida Merlin Fonoaudiologia da Pontificia caracterizacao nacional até o ano
gia. Volume Servilhall; Universidade Catélica de Sao das leis de 2006.
14. Nimero 3 -Maria Lucia Vaz | Paulo - PUC-SP - S&o Paulo brasileiras.
1. (Scielo) Massonlll; (SP), Brasil
4 -Micheline 2 - Doutora, Professora
Baldini de Titular da Faculdade de
Figueiredo Maciel | Fonoaudiologia da Pontificia
ReinaldilV Universidade Catdlica de

Campinas - PUCCamp -
Campinas (SP), Brasil
3 - Pés-graduanda em
Educac8o pela Universidade
Estadual Paulista, Campus
de Marilia - UNESP - Marilia
(SP), Brasil; Professora
assistente do Departamento
de Fonoaudiologia da
Universidade Federal da
Bahia - UFBA - Salvador
(BA), Brasil
4 - Especialista em
Audiologia; Assessora
parlamentar do Conselho
Federal de Fonoaudiologia -
CFFa - Brasilia (DF) Brasil
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Revista da Portugués 2008 | 1 - Léslie Piccolotto | 1 -Doutora, Professora Titular | S&o Paulo | Condigdes de 100 45% média de 22 Analisar as Quantitativo,
sociedade Ferreiral; da Faculdade de producéo vocal | teleoperadores | masculino e 23 anos condigBes de qualitativo
Brasileira de 2- Clara Megumi Fonoaudiologia da Pontificia de e 55% producéo vocal em
Foanoaudiolo Akutsull; Universidade Catolica de Sédo teleoperadores: feminino teleoperadores e
gia. Volume 3- Patricia Paulo — PUC-SP — S&o Paulo correlacao correlaciona-las ao
13. NUmero Lucianolll; (SP), Brasil entre questdes fato deles estarem
4. (Scielo) 4 -Natélia De 2 - Aprimoranda em Voz pelo de saude, ou néo satisfeitos
Angelis Gorgulho Hospital do Servidor Publico habitos e com a sua voz.
VivianolV Municipal — HSPM — Séo sintomas
Paulo (SP), Brasil vocais.
3 - Pés-graduanda pelo
Programa de Estudos Pos-
graduados em
Fonoaudiologia pela
Pontificia Universidade
Catélica de Séo Paulo —
PUC-SP - S&o Paulo (SP),
Brasil
4 -Fonoauditloga pela
Faculdade de Fonoaudiologia
da Pontificia Universidade
Catélica de Séao Paulo —
PUC-SP - Séo Paulo (SP),
Brasil
Revista Portugués 2010 1 - Emilse 1 -Fonoaudidloga; Professora | Sdo Paulo | Tipificagdo de 36 docentes todas do idade média | tipificar os sintomas quantitativo
CEFAC. Aparecida Merlin da Faculdade de sintomas sexo de 37 anos | relacionados a voz e
Volume 12. Servilhal; Fonoaudiologia da Pontificia relacionados a feminino sua producao auto
Numero 3. 2- Joyce Penall Universidade Catolica de VOzZ e sua referidos por
(Scielo) Campinas, PUC-CAMP, producéo em professoras, cujas
Campinas, SP, Brasil; professores vozes foram
Doutora em Ciéncias pela identificados identificadas como

Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas;

2 -Aluna do Curso de
Graduagao em
Fonoaudiologia da Pontificia
Universidade Catélica de
Campinas, PUCCAMP,
Campinas, SP, Brasil

com auséncia
de alteragcéo
vocal na
avaliacéo
fonoaudiol6gica

saudaveis na
avaliagdo
fonoaudioldgica.
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Revista Portugués 2007 | 1 -Gabriela Lopesl; | 1 - Fonoaudiéloga; Support — | Sédo Paulo Estudo da 75 motoristas todas do | entre 27 a 61 | estudar a audigéo e qualitativa
CEFAC. 2- |éda Chaves Assessoria em audicdo e da de caminhéo sexo anos a sua relagdo com a
Volume 09. Pacheco Russoll; Fonoaudiologia; Mestre em qualidade de masculino qualidade de vida
Numero 4. 3 - Ana Claudia Fonoaudiologia pela vida em em motoristas de
(Scielo) Fiorinilll Pontificia Universidade de motoristas de caminhao.
Sé&o Paulo caminhé&o.
2 - Fonoaudidloga;
Professora Titular do
Programa de Estudos Pos-
Graduados em
Fonoaudiologia da Pontificia
Universidade Catolica de Séo
Paulo; Doutora em Disturbios
da Comunicacdo Humana
pela Universidade Federal de
Séo Paulo
3 -Fonoaudidloga; Professora
Associada do Programa de
Estudos Pés-Graduados em
Fonoaudiologia da Pontificia
Universidade Catolica de Séo
Paulo; Doutora em Saude
Publica pela Faculdade de
Saude Publica da
Universidade de Sdo Paulo
Revista Portugués 2003 1 -Kétia de F. 1 -Professora Doutora do Séo Paulo Emissdes 69 individuos A médiade | O estudo teve como
Brasileira de Alvarengal; Departamento de otoacusticas - idade foi de objetivo analisar a
Otorrinolaring 2- Lilian C. B. Fonoaudiologia da Faculdade produto de 34,03 anos; amplitude das
ologia. Jacobll; Carlos de Odontologia de Bauru. distor¢céo em 40 anos e emissoes
Volume.69 Henrique F. Fonoaudiéloga pesquisadora individuos 36,05 anos. otoacusticas
Numero 5. Martinslll; do Centro de Pesquisas expostos ao evocadas por
(Scielo) 3 -Orozimbo A. Audioldgicas do Hospital de chumbo e ao produto de distorcao,
CostalV; Reabilitacdo de Anomalias ruido . em individuos com
4- Carmem Z. V. Craniofaciais de Bauru, histérico de
CoubeV; Universidade de S&o Paulo, exposicéo ao
5 -Jair Mendes campus Bauru/SP chumbo e ruido.
MarquesVI 2 - Professora Doutora do

Programa de Pds-Graduagao
— Mestrado em Distarbios da
Comunicagéo da Uniersidade
Tuiuti do Parand, Curitiba/PR
3 - Médico
Otorrinolaringologista do
Centro de Pesquisas
Audioldgicas do Hospital de
Reabilitagdo de Anomalias
Craniofaciais de Bauru,
Universidade de Sé&o Paulo,
campus Bauru/SP
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4 -Médico
Otorrinolaringologista,
Coordenador do Centro de
Pesquisas Audiolégicas do
Hospital de Reabilitacéo de
Anomalias Craniofaciais de
Bauru. Professor Livre
Docente do Departamento de
Fonoaudiologia da Faculdade
de Odontologia de Bauru;
Universidade de S&o Paulo,
campus Bauru/SP
5 -Professora Doutora do
Departamento de
Fonoaudiologia da Faculdade
de Odontologia de Bauru.
Fonoaudiéloga pesquisadora
do Centro de Pesquisas
Audiolégicas do Hospital de
Reabilitagdo de Anomalias
Craniofaciais de Bauru,
Universidade de Sé&o Paulo,
campus Bauru/SP
VI Professor Doutor do
Programa de P4s-Graduagéo
— Mestrado em Distdrbios da
Comunicagéo da
Universidade Tuiuti do
Parand, Curitiba/PR

10 Revista Portugués 2001 1 - Eloisa S. 1 - Fonoaudidloga — Mestre | S&o Paulo | Prevaléncia de 3.117 2.462 de 18 a 70 Determinar o indice | quantitativo
Brasileira de = em Fonoaudiologia pela perdas prontuarios masculino anos de ocorréncia de
Otorrinolaring Francol PUC-SP — Séo Paulo — auditivas em e 655 perdas auditivas em
ologia. 2-leda C. P. Brasil; Docente do Curso de trabalhadores feminino trabalhadores no
Volume.67 Russo?2 Fonoaudiologia da UNIMEP — no processo processo
Ndmero 5. — Piracicaba — S&o Paulo — admissional em admissional em
(Scielo) Brasil. empresas ha empresas da regido

2 - Fonoaudiéloga —
Professora Titular do
Programa de Estudos Pos-
Graduados em
Fonoaudiologia - PUC- SP —
Sé&o Paulo — Brasil.

regido de
Campinas /SP.

de Campinas/SP.



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-72992001000500010&lng=en&nrm=iso#back
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-72992001000500010&lng=en&nrm=iso#back
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-72992001000500010&lng=en&nrm=iso#back
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-72992001000500010&lng=en&nrm=iso#back
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11 Revista 2001 1 -Lilian Cassia 1 - Docente do Programa de | S&o Paulo Os efeitos da Revisao critica da
Brasileira de Bornia Jacob1, Pés-Graduacéo — Mestrado exposicao literatura nacional e
Otorrinolaring 2 - Katia de Freitas em Disturbios da ocupacional ao internacional
ologia. Alvarenga, Comunicagéo da chumbo sobre referente aos efeitos
Volume.68 3 - Thais Catalani Universidade Tuiuti do o0 sistema auditivos da
Numero 4. Morata Paranéa — Curitiba — PR, auditivo: uma exposicao
(Scielo) doutora em Distlrbios da revisdo da ocupacional ao
Comunicagéo pela literatura. chumbo no sistema
Universidade de S&o Paulo — auditivo e, a partir
Bauru — SP desta, identificar as
2 -Professora doutora do prioridades para
Departamento de pesquisas futuras.
Fonoaudiologia da Faculdade
de Odontologia de Bauru da
Universidade de S&o Paulo —
FOB/USP-Bauru.
3 - Professora doutora do
Programa de Pds-Graduagao
— Mestrado em Distdrbios da
Comunicagao da
Universidade Tuiuti do
Paranéa — Curitiba — PR,
pesquisadora do National
Institute for Occupational
Safety and Health (NIOSH).
12 Producéo. Portugués 2004 1-Laerte Idal 1 -Prof. Dr. Departamento de | S&o Paulo Andlise do Entender a
Volume 14. Sznelwarl; Engenharia de Produgéo da trabalho e problematica referida
Nimero3. 2- Selma POLI-USP. servigo de e buscar solugbes
(Scielo) Lancmanll; 2 -Profa. Dra. Departamento limpeza através de
3 -Marcio Johlben de Fisioterapia, hospitalar: transformacgdes na
Wulll; Fonoaudiologia e Terapia contribuicdes organizacao do
4 - Erica Ocupacional da Faculdade de da ergonomia e trabalho dos

AlvarinholV; Maria
dos SantosV

Medicina-USP.

3 -Departamento de
Engenharia de Produgé&o da
POLI-USP
4 -Departamento de
Fisioterapia, Fonoaudiologia
e Terapia Ocupacional da
Faculdade de Medicina-USP
5 -Departamento de
Fisioterapia, Fonoaudiologia
e Terapia Ocupacional da
Faculdade de Medicina-USP.

da
psicodinamica
do trabalho.

profissionais que
trabalham em
hospital
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13 | Cadernos de | Portugués 2006 1 -Adriano Diasl; 1 -Faculdade de Ciéncias Séo Paulo Exposicao 600 Variavel | entre 15 e 60 Verificar se a
Saude 2 -Ricardo Médicas, Universidade ocupacional ao | trabalhadores anos exposicao
Publica. Cordeirol, Estadual de Campinas, ruido e ocupacional ao ruido
Volume 22. 3 -Claudia Giglio Campinas, Brasil acidentes do é um fator de risco
Numero 10. de Oliveira 2 -Faculdade de Medicina de trabalho. relevante para
(Scielo) Gongalves Botucatu, Universidade acidentes do
Estadual Paulista, Botucatu, trabalho na cidade
Brasil de Piracicaba, S&o
3 - Departamento de Paulo, Brasil.
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