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O PROCESSO DE CUIDADO DE ENFERMAGEM DOMICILIAR AO IDOSO FRAGILIZADO: 
Daiana W. e Silva, Martiela R. Torres, Beatriz R. L. Santos (Núcleo de Estudos em Educação e Saúde na 
Família e Comunidade - NEESFAC, Departamento de Assistência e Orientação Profissional, Escola de 

Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande do Sul). 
O envelhecimento da sociedade brasileira pode ser considerado uma das mudanças mais notáveis na estrutura da 
população mundial. Diante dessa realidade, o cuidado domiciliar ao idoso se impõe como uma opção indispensável 
na atenção de sua saúde evidenciado, igualmente, pelo aumento da incidência de doenças crônico-degenerativas. A 
atenção domiciliar é “uma alternativa eficaz, de qualidade, pouco onerosa ao sistema de saúde, capaz de diminuir o 
impacto da perda de autonomia e independência para a população” (Carletti e Rejani, 1996, p.419). Portanto, com o 
propósito de contribuir para a estruturação de programas de cuidado a esta população, este estudo tem por objetivo 
conhecer o processo de cuidado de enfermagem domiciliar ao idoso fragilizado, através da análise de publicações da 
área da saúde que relatam experiências relacionadas a tal cuidado no contexto brasileiro, nos últimos dez anos. O 
estudo é de cunho exploratório, e contempla uma abordagem qualitativa. As informações foram obtidas com base em 
dados exclusivamente secundários, a partir de fontes bibliográficas constituídas por consultas em livros, artigos de 
revistas, anais de eventos científicos e levantamento da literatura nacional através do LILACS. Os dados, analisados 
segundo a técnica de Análise de Conteúdo de Bardin (2000), foram organizados em quatro categorias. Os resultados 
da análise apontam para a necessidade da implementação e implantação de programas de cuidado domiciliar, que 
venham a influenciar positivamente a qualidade de vida dos idosos fragilizados. (PIBIC/CNPq/UFRGS) 
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