Ciéncias da Saude

COMPARAGAO DOS NIVEIS DE ESTRESSE EM MULHERES INFERTEIS SUBMETIDAS A
164 FERTILIZACAO IN VITRO - CICLO ESPONTANEO VERSUS CICLO ESTIMULADO.
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Uma das mais importantes fun¢bes dos seres vivos é a capacidade de reproduzir-se, principalmente, levando-se em
conta, ndo somente a continuagdo da espécie, mas a formacao da familia como célula social. A defini¢do tradicional
de prejuizos a fertilidade ou infertilidade consiste na capacidade de conceber ap6s um ano de relagdes sexuais sem
protecdo. O estresse provocado pela dificuldade de ter filhos pode acarretar diversas alteragdes emocionais. Entre
estes, 0 estresse é muito importante, pois pode contribuir negativamente para o resultado do tratamento. A associacéo
entre estresse e infertilidade ainda nao esta bem definida. O objetivo deste estudo é comparar os niveis de estresse em
mulheres que submeter-se-do a fertilizacdo in vitro — ciclo espontaneo versus ciclo estimulado. A coleta de dados
realizar-se-a no periodo de outubro de 2002 a maio de 2003. Utilizaremos como instrumento de coleta, dois
questionarios proprios do Programa de Avaliagdo Psicoldgica (PAP). Dividiremos as pacientes em dois grupos: o
grupo | fard fertilizacdo in vitro com ciclo espontaneo e o grupo Il com indugdo da ovulagdo. Aplicaremos 0
questionario nas mulheres que iniciardo acompanhamento com a equipe de infertilidade deste hospital. Logo apos,
relacionaremos estas pacientes a um determinado grupo, conforme indicagdo do seu tratamento e, depois da
fertilizacdo in vitro aplicaremos o segundo questionario. Os dados serdo analisados pela planilha SPSS. Por se tratar
de um projeto de pesquisa em fase inicial, os resultados obtidos serdo apresentados, oralmente, no evento.
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