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O TGF-B é uma citocina com atividade pré-esclerdtica de grande relevancia na patogénese da ND. O objetivo deste
estudo foi avaliar o efeito do controle intensivo da pressdo arterial sobre o0s niveis de TGF-B urinarios de pacientes
com diabetes tipo 2 (DM2) e ND clinica. Estudamos prospectivamente 21 pacientes, que apresentavam hipertensao,
retinopatia diabética, proteiniria de 24 horas >500mg (2x), sem evidéncias de insuficiéncia cardiaca ou infecgdo
urinaria. Os pacientes foram randomizados para receber ramipril 5mg/d VO ou amlodipina 5mg/d VO além do seu
esquema anti-hipertensivo prévio por 12 semanas. Amostras de urina foram coletadas com: 0, 4, 8 e 12 semanas e de
sangue para TGF-B plasmatico, HbAlc e creatinina com 0 e 12 semanas. Os pacientes foram agrupados de acordo
com sua pressdo arterial sistolica (PAS), durante a fase de tratamento, em 2 grupos: controle intensivo de PAS
<140mmHg (A) e controle moderado de PAS >140mmHg (B) Os grupos nao diferiram quanto a idade, sexo, IMC,
duracdo do DM, PAS, PAD, proteiniria e UTGF-B basal. A PAS foi significativamente inferior no grupo A em
relacdo ao grupo B (ANOVA, p<0,001). Os valores médios de TGF- urinério foram significativamente menores no
grupo A em relacgéo aos do grupo B (ANOVA *p<0.001) ap6s 4, 8 e 12 semanas. Ha correlagdo positiva entre PAS
média e UTGF-B (r=0.32 p=0.0109). O TGF-R plasmatico, albuminuria e HbAlc ndo diferiram entre os grupos.
Concluimos que o controle intensivo da PAS pode reduzir o UTGF- independentemente do controle metabdlico,
sem alterar os niveis plasmaticos na ND. Este mecanismo pode explicar a atenuacdo da progressdo da ND apds o
controle intensivo da PA.

TGF-B pg/mg (MédiatEP) ANOVA Basal 43sem. 8%sem. 12%sem.
Controle intensivo da PAS (A) n=10. 116,0+38,9 |49,7+13,5* |63,4+10,2* |64,5+15,3
Controle moderado da PAS (B)n=11 97,1+11,5 103,9+22,5 |116,1+68,5 |99,5+21,5
Apoio: (FIPE/Fapergs).
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