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EDITORIAL

Pratica de consultorio pediatrico

Pediatric office practice

|

Rosana F. Puccint Danilo Blank?

A atencdo a saude da crianca tem se modificado outro, as modalidades de préatica de consultério sdo muito
intensamente nas Ultimas décadas — é parte de um processwariadas-3. Além disso, por diversas razdes socioeconémi-
que inclui profundas mudancas ocorridas na sociedade e nacas, a dificuldade em harmonizar um sistema essencialmen-
familia, assim como no lugar que a crian¢a e o adolescentete desuniforme gera inconstancias na qualidade do atendi-
ocupam nos diferentes contextos sociais e cultifaléos mento. Nas Ultimas duas décadas tém sido importantes as
dias atuais, o pediatra se depara com situagdes familiares denudancas nos servi¢os publicos de salde, sobretudo a
grande diversidade: mée ou pai solteiro, desempregado oupartir da Constituicdo de 1988jue estabelece o direito a
trabalhando fora o dia inteiro; criancas fora da escola, salde atodo cidadédo brasileiro—hé significativa ampliacao
sozinhas narua ou obrigadas a trabalhar; crian¢as adotadaslo acesso aos servi¢cos, descentralizagdo das decisdes para
em circunstancias nem sempre adequadas; gente com valoo nivel local e, neste processo, as unidades basicas de salde
res e crencas diferentes dos padrdes usuais; migrantes dgpassaram a desempenhar um papel expressivo e bem mais
toda sorte; graus variados de pobreza. Além disso, as efetivo no novo sisteriaQuanto aos servigos privados, as
familias sofrem fortes pressdes do meio ambiente: violén- mais recentes formas de financiamento da pratica médica
cia urbana crescente e riscos no transito; exposi¢cao aode consultério, como as diferentes modalidades de seguro-
fumo, alcool e outras drogas; comportamento sexual inse- salide e convénios, estabeleceram novas relacdes de traba-
guro e cada vez mais precoce; situagdes de abuso fisicojlho e de exercicio profissiodatomprometendo a efetivi-
influéncia negativa dos meios de comunicagéo, principal- dade. Cabe ainda comentar a crescente distor¢édo do uso dos
mente a televiséo. servicos de pronto-socorro, que, em vez de atenderem

Em segundo lugar, a atenco a saude esta relacionads2Penas emergéncias, tém sido cada vez mais utilizados
também & estrutura dos servigos e aos modelos de assistént0MO recurso para consultas de outras naturezas — ate
acesso da populagao ao sistema de salde, principalment&ssencial na pediatfiaEsta nova e perigosa “cultura do

por meio do crescimento do atendimento ambulatorial, por Pronto-socorro”, que contaminou todas as camadas socio-
econdmicas, € um exemplo de como certas circunstancias

sociais podem interferir nos rumos da préatica médica.
O desenvolvimento das especialidades trouxe avancos
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e tecnologias tem constituido um desafio, inclusive para publico), consultério da unidade basica de salde. Procura-
paises desenvolvidos, nos quais tem se constatado ummos dar prioridade a temas que interessam ao pediatra
declinio da eficicia dos servicos de salde e, ao mesmogeral, tendo como objetivo possibilitar uma ampliacéo de
tempo, uma elevagéo crescente dos clistos seu campo de atuagéo e sua resolubilidade. Como a lista
A esse contexto soma-se ainda o acelerado avancoinicial de assuntos selecionados permitiria facilmente a
técnico-cientifico, que contribui para o desenvolvimentode publicacdo de mais dois suplementos, foram transferidas
acgdes de prevencado e de novos meios diagndsticos e terapara uma oportunidade futura — que certamente vira —
péuticos, resultando em mudancas no perfil epidemiolégi- algumas questdes relevantes, tais como a relagdo medico-
co da populacéo e melhora no progndstico de varias doen-paciente-familia, o uso do telefone e outras formas de
cas. comunicagdo na pratica pediatrica, o atendimento fora de
Assim, a crianca e o adolescente dos nossos dias se0ra, problemas de pele e a acéo do pediatra frente a abusos
apresentam com novas demandas e novas necessidades ef{$ic0s, a violéncia urbana e as agressdes do meio ambiente.
satde. S&o imprescindiveis, portanto, dinamismo e atuali- Por outro lado, os autores foram solicitados a utilizar o
zagdo constantes na busca de respostas adequadas e opdRaior embasamento cientifico possivel, com revisdes am-
tunas frente a este novo contexto. A consulta médica isola- Plas e atualizadas da literatura. Vale ressaltar que a aborda-
da, a pediatrica em especial, ja ndo responde por toda ageém de doencas agudas, neste suplemento, guarda um
atencdo que se faz necessaria. O trabalho em equipe multi-S€ntido de que estas devam ser atendidas no consultorio,
profissional, interdisciplinar, tem se ampliado em todos os Sempre que possivel pelo mesmo profissional que acompa-
niveis — em servigos ambulatoriais e hospitalares. No ambi- Nha a crianca ou adolescente. Como ja foi referido acima, a
to ambulatorial, tem sido recomendado que o pediatra, em Procura cada vez mais freqiiente por servicos de emergén-
sintonia com toda a equipe de sadde, assuma a 6ptica d&fi& para casos sem gravidade e ndo emergenciais, tem
chamada “pediatria conceitual”, segundo a qual ele ngo resultado emexcessivamedicalizacéo e intervengdes injus-
mais examina somente a crianca, mas a casa, a escola e #ficadas. Aforma de financiamento dos servicos privados
comunidad® Para enfrentar tal desafio, € necessario esta- € @ organizacéo dos servicos publicos tém, muitas vezes,
belecer parcerias fora do consultorio, mas que se estendanfléterminado um rompimento da atencéo integral, que pre-
além da integracdo com outros profissionais, abrangendo CiSa Ser recuperada, reconstruida. Esta integralidade na

acdes baseadas nas escolas, associagdes de bairros e igréleén¢do a saude da crianca e do adolescente € a base para
jas. uma assisténcia de qualidade. Os temas aqui tratados foram

Enfim, por todas as questdes comentadas acima, é escolhidos visando a contribuir para a pratica cotidiana dos

essencial que o pediatra se capacite continuamente naProfissionais, de forma a trazer uma reflexéo dessa pratica
atuacdo ambulatorial, a partir da pratica de consultério, € @Pontando para a importancia da busca constante de

passando pela integracio com outros profissionais e che-COnhecimentos.
gando a acdes comunitarias.
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