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VISITA DOMICILIAR: RECURSO TERAPÊUTICO EM UM CENTRO DE ATENÇÃO 
PSICOSSOCIAL. Eliane Lavall, Maria de Lourdes Calixto, Maria de Lourdes Custodio Duarte, Agnes 
Olschowsky (orient.) (UFRGS). 

INTRODUÇÃO: A visita domiciliar (VD) é uma alternativa de atenção muito utilizada nos programas de saúde 
pública, entretanto, no campo da saúde mental, carece ser mais explorada e documentada. O Ministério da Saúde 
(MS), através da Portaria 336, regulamenta os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS), instituindo a visita 
domiciliar como parte da assistência prestada nesses serviços. Mattos (1995) define visita domiciliar como um 
conjunto de ações de saúde voltadas para o atendimento, tanto educativo quanto assistencial. As visitas domiciliares 
têm possibilitado a aproximação e inserção da família e equipe para o cuidado em saúde mental. OBJETIVOS: 
Conhecer as concepções da equipe do CAPS/HCPA sobre a visita domiciliar, identificar as características das visitas 
domiciliares e as ações de cuidado em saúde mental. METODOLOGIA: Estudo exploratório descritivo, com 
abordagem qualitativa, realizado no CAPS II do HCPA, tendo como sujeitos a equipe multiprofissional. A coleta de 
dados foi realizada através da análise documental e da entrevista semi-estruturada. A análise dos dados constou de 
três etapas: ordenação, classificação a análise final. RESULTADOS:VD é um recurso terapêutico que proporciona 
uma oportunidade, em que a equipe acompanha o usuário no seu domicílio, potencializando uma parceria entre 
equipe, usuário e profissional no tratamento. Caracteriza-se como tecnologia de cuidado que facilita o conhecimento 
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e a compreensão da organização e funcionamento do usuário na família e suas redes de apoio CONSIDERAÇÕES. 
VD uma das estratégias de atendimento no CAPS, na busca da atenção integral da saúde e vínculo que aproxima do 
espaço social, do cotidiano e das relações do usuário com a sociedade. (PIBIC). 




