Ciéncias da Saude

EFEITOS DE ANTICONCEPCIONAIS ORAIS SOBRE IMC, PRESSAO ARTERIAL E
163 VARIAVEIS METABOLICAS EM PACIENTES COM A SINDROME DE OVARIOS

POLICISTICOS. Livia Silveira Mastella, Lampert J, Wiltgen D, Poli Mara Spritzer (orient.) (UFRGS).
Objetivo: Verificar se 0 uso de anticoncepcionais orais (ACo) modifica variaveis clinicas e metabélicas em pacientes
com a Sindrome dos ovarios policisticos (PCOS)Materiais e métodos: Foram estudadas até o0 momento 34 pacientes
com PCOS e idade média de 21+5 anos. Foram excluidas pacientes diabéticas, com hipertensdo moderada ou severa,
com dislipidemia que requeresse tratamento especifico e as que queriam gestar. Nenhuma tinha utilizado qualquer
medicacdo que pudesse interferir com as dosagens. Apdés avaliagdo inicial receberam ACo por via oral (etinilestradiol
+ gestodeno, desogestrel ou acetato de ciproterona) e foram seguidas trimestralmente. Além dos dados clinicos,
foram também determinados o perfil lipidico, glicose e insulina. O tempo médio de seguimento foi 9 meses (6-
36meses).Resultados: Nao houve variagdo nos niveis pressoricos ou IMC (2717 e 27+7; p=0, 09) antes e durante 0
uso de ACo. Observaram-se variagOes significativas nos valores de colesterol total (172129 e 198+40; p=0, 01),
HDL (52+12 e 60+13; p<0, 01), triglicerideos (72 [65-116] e 100 [74-155]; p=0, 022) e glicose (878 e 76+16; p<0,
01) nas pacientes PCOS tratadas com ACo no tempo inicial e ap6s o tratamento.Conclus@es: Os resultados parciais
deste estudo indicam que ndo houve variacdo de IMC ou pressdo arterial e que as modificagdes metabdlicas nao
tiveram repercussdes clinicas. Estes dados salientam a importancia da sele¢do adequada para o uso de ACo entre
pacientes com PCQOS, com base em fatores de risco cardiovasculares e metab6licos, mais prevalentes nesta
populacéo. (PIBIC).
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