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Introducdo: A obesidade tem como causas fatores genéticos, sdcio-econdmicos, comportamentais e ambientais como
dieta e estilo de vida sedentério. Objetivo: Analisar alteracGes morfométricas, hemodinamicas e de perfil lipidico e
glicidico em ratos com obesidade dietética. Métodos: Ratos machos Wistar tratados por 6 meses, divididos em grupo
controle (GC) com racdo padrdo e experimental (GE) com dieta de cafeteria (tipo fast food), racdo padrdo, e 4gua ad
libitum. O consumo alimentar foi registrado diariamente, peso corporal semanalmente e dados hemodindmicos ao
final do experimento. O grau de obesidade foi avaliado pelo indice de Lee, a composicdo corporal pela massa magra
(miocardio e gastrocnémio) e massa gorda pelo tecido adiposo branco abdominal (TAB) e marrom interescapular
(TAM). A glicose foi medida por método enzimatico, a insulina por eletroquimiluminescéncia e perfil lipidico por
método enzimatico colorimétrico. Analise estatistica através do teste t Student, sendo a significancia definida como
p<0, 05. Resultados: A dieta de cafeteria apresentou-se hiperlipidica, hipoglicidica, normoprotéica e 24% mais
energética que a padrdo. O consumo alimentar diferiu entre os grupos. O peso corporal do GE foi 30% maior e 0
indice de Lee similar entre os grupos. Na composigdo corporal, 0 GE apresentou 247% mais TAB e 107% mais
TAM; houve diferenca na massa magra do miocardio, sem diferenca no gastrocnémio. A glicose do GE foi 10%
maior e a insulina similar. O GE apresentou 15% mais colesterol total; 15% menos HDL-col; 45% mais LDL-col e
99% mais triacilglicerideos. Ndo houve diferencas nas medidas hemodindmicas. Conclusdes: A dieta de cafeteria
leva a obesidade dietética, altera o metabolismo lipidico e glicidico, sem provocar alteracfes hemodindmicas nos
ratos.
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