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PERFIL LABORATORIAL DE PACIENTES COM TRANSTORNO DE HUMOR BIPOLAR DE 
UM HOSPITAL TERCIÁRIO. Lizandra Pereira, Flávio Kapczinski, Keila Ceresér, Marcello 
Mascarenhas (orient.) (IPA). 

Contexto: Os anticonvulsivantes são amplamente utilizados por pacientes com transtorno de humor bipolar, portanto 
o monitoramento do fármaco serve para avaliar o efeito benéfico, bem como sua toxicidade, evitando comorbidades 
e efeitos adversos aos pacientes, reduzindo assim a não adesão ao tratamento. Objetivos: Avaliar possíveis 
interferências sobre os resultados dos exames laboratoriais de pacientes com transtorno de humor bipolar. Métodos: 
Os exames laboratoriais de pacientes (N=40) bipolares ambulatoriais do Hospital de Clínicas de Porto Alegre que 
utilizam acido valpróico e carbamazepina como fármaco de primeira escolha, foram analisados em dois momentos 
(inicial e final). Resultados: Para as variáveis que apresentam distribuição normal foi realizada uma comparação com 
os valores de referência, sendo demonstrada uma diferenciação significativa para linfócitos, basófilos e monócitos, 
eritrócitos, hemoglobina e hematócrito. Os parâmetros: hemoglobina, hematócrito e basófilos foram analisadas 
quanto ao momento inicial e final e as diferenças encontradas foram entre hemoglobina, hematócrito e basófilos. 
Conclusão: É recomendado que este estudo seja viabilizado de modo multicêntrico e com o tamanho amostral maior, 
sendo também de crucial importância a conscientização dos profissionais da saúde que trabalham diretamente com 
pacientes psiquiátricos quanto à necessidade de motivar o paciente a monitorização laboratorial 
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