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Os avangos na terapia ARV permitiram uma melhora significativa na sobrevida e qualidade das criangas e
adolescentes com infecgdo pelo HIV. Contudo, na pratica clinica, um dos maiores obstaculos ao sucesso da terapia
ARV ¢ a ma adesdo dos pacientes e/ou familiares ao tratamento prescrito (RUBINI, 2003). A terapéutica ARV deve
ser usada criteriosamente. Do contrario, pode-se incorrer no risco da inducéao de resisténcia e, conseqiientemente, no
esgotamento precoce do arsenal ARV disponivel. Este estudo tem como objetivos conhecer como a crianga em uso
de ARV relata a sua experiéncia com a administracdo do medicamento, observar e descrever aspectos de situacoes
relacionadas ao uso de ARV. Trata-se de um estudo qualitativo exploratério descritivo realizado no ambulatério do
Servico de Assisténcia Especializada em DST/AIDS no Centro de Salde Vila dos Comerciarios com quatro criangas
em uso de ARV. A coleta de dados foi realizada por meio de atividades ltdicas desenvolvidas em grupo adequando-
se a técnica do grupo focal. A analise dos dados foi feita por meio da analise de conteldo conforme (BARDIN,
2004), evidenciou como resultados as seguintes categorias: Modo de vida; Manuseio da medicacdo; Expectativas;

Sentimentos. O estudo trouxe contribui¢cGes importantes e que devem ser aprofundadas ainda em relagdo a tematica
da aids no universo infantil como: Revelagdo do diagndstico; Estratégias para adesdo ao tratamento na crianga e no
adolescente, pois a adesdo a medicacdo antiretrviral constitui-se ainda um grande desafio para os profissionais da
salde, e também para a familia. Ndo se tem ainda um mecanismo que nos ajude a interpretar corretamente uma
adesdo nessa faixa etaria, a ndo ser os relatos das proprias criancas e de seus cuidadores. Portanto, estudos desse
porte precisam ser desenvolvidos com o objetivo de auxiliar os profissionais que lidam com essa tematica a conhecer
e descobrir estratégia voltadas para o sucesso da adesdo. (PIBIC).
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