Ciéncias da Saude

OS SENTIMENTOS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM ENVOLVIDA NO ATENDIMENTO DE
276 PACIENTES EM CUIDADOS PALIATIVOS. Daiane da Rosa Monteiro, Elisabeth Paula Renck,
Gislene Pontalti, Rosmari Wittmann Vieira, Karen Schein da Silva, Maria Henriqueta Luce Kruse

(orient.) (UFRGS).

Introducdo: O Cuidado Paliativo tm como meta proporcionar aos pacientes com prognostico de morte proxima e
suas familias a manutencdo da qualidade de vida através da prevencdo e alivio do sofrimento, por meio da
identificacdo precoce e tratamento de problemas fisicos, psicossociais e espirituais, associado a uma intervengao
interdisciplinar que ndo tem o objetivo de antecipar a morte, nem de prolongar a vida. Ha inimeras referéncias na
literatura sobre o sofrimento psiquico das equipes de enfermagem que atuam em Cuidados Paliativos, portanto
propomos este estudo para auxiliar as equipes de enfermagem. Objetivo: Conhecer os sentimentos e necessidades dos
membros da equipe de enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) quando vivem a experiéncia de
prestar assisténcia a um paciente que esta fora de possibilidades terapéuticas, a fim de estabelecermos uma pratica
humanizadora e baseada nos principios da Integralidade. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e
exploratdrio, com abordagem qualitativa, utilizando a técnica de grupo focal. Foram realizados 4 encontros com
profissionais de enfermagem nas dependéncias do HCPA. As discussdes se deram a partir das seguintes questdes
norteadoras: Quais sdo seus sentimentos ao cuidar de pacientes que estdo fora de possibilidades terapéuticas? Como
vocé lida com estes sentimentos? Vocé compartilha isso com sua equipe ou colegas? De que maneira as equipes
poderiam ser apoiadas? E quanto aos pacientes e familiares o que poderia ser oferecido? Como vocés imaginam que
deveria ser o ambiente do hospital para uma melhor assisténcia a esses pacientes e suas familias? Os encontros foram
gravados e posteriormente digitados e estdo sendo analisados no programa NVivo com vistas a construgdo de
categorias.
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