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EXPRESSAO GENICA DO RECEPTOR DE IGF-1 EM MUSCULO GASTROCNEMIO DE
201 RATOS: EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE CARBOIDRATOS E DO EXERCICIO
INTERMITENTE. Klaus Maillard Von Eye, Vivian Treichel Giesel, Marilia Reinheimer, Cristiane

Zamboni, Gisele Branchini, llma Simoni Brum, Helena Von Eye Corleta, Edison Capp (orient.) (IPA).

Introducdo: O consumo de glicose pela musculatura esquelética é rapidamente acelerado durante o exercicio fisico,
dependendo da intensidade, duracdo e das diferengas individuais provenientes do treinamento. A insulina estimula a
captacdo de glicose sérica pelo tecido muscular no repouso, mas durante o exercicio fisico tem suas concentracées
pouco aumentadas ou inalteradas mesmo quando carboidratos sdo administrados. O fator de crescimento semelhante
a insulina 1 (IGF-1) possivelmente regula o metabolismo da glicose, principalmente na musculatura esquelética,
através dos receptores de IGF-1 (IGF-1R). O treinamento fisico produz alteragbes endocrinas cronicas por seu
mecanismo regulador dos receptores de alguns hormdnios. Objetivo: Verificar os efeitos da administracdo de solucéo
de glicose a 10% durante exercicio intermitente de alta intensidade sobre a expressdo dos receptores de IGF-1 na
musculatura esquelética de ratos treinados de forma intermitente. Materiais e Métodos: 40 ratos Wistar machos
foram divididos em 8 grupos, baseados no treinamento intermitente e suplementacdo com carboidrato. No dia do
experimento foram coletadas amostras de figado e muasculos gastrocnémio e séleo para analise da expressao génica
do IGF-1R. Foi realizada a extracdo de RNA total do musculo gastrocnémio pelo reagente Trizol®, seguida da
sintese de cDNA. Foram realizadas as reagdes em cadeia da polimerase (PCR) para o gene normalizador (B-actina).
Foram desenhados oligonucleotideos especificos para o gene do receptor de IGF-1 de ratos, e solicitada sua sintese.
Serdo realizadas PCRs para este gene, e os produtos das rea¢des (B-actina e IGF-1R) serdo quantificados em gel de
agarose pela andlise densitométrica das bandas com o software ImageMaster VDS. (Fapergs).
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