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CAPACITAQAO DE EDUCADORES PARA O DESENVOLVIMENTO DE PROGRAMA DE
326 EDUCACAO ALIMENTAR PARA PRE-ESCOLARES. Adriana Ludke Nardi, Maurem Ramos

(orient.) (UFRGS).

A educacdo alimentar dirigida as criancas contribui para a formacdo de bons habitos alimentares, ja que o
comportamento na vida adulta pode ser resultado do aprendizado na infancia, embora haja modificagdes ao longo da
vida. As mudancas atuais no estilo de vida familiar levam muitas criangas a frequentarem escolas de educacdo
infantil, que sdo ambientes ideais para programas de educacdo alimentar, na medida em que podem oferecer um
contexto de aprendizagem formal sobre esse e outros assuntos, complementando o papel familiar. E importante
destacar a contribui¢do do educador que, além de ter maior contato com as criangas, esta envolvido na realidade
social e cultural de cada um e possui uma similaridade comunicativa. Muitos dos professores responsaveis pelas
criancas nas escolas de educacdo infantil ndo tém conhecimentos necessarios para uma adequada alimentacéo e para
uma intervencdo educativa nessa area. A formacao de professores para a educacdo alimentar é uma condicéao, sendo
assim, o objetivo do projeto de pesquisa é implementar a capacitacdo dos educadores para o desenvolvimento de
programa de educacdo alimentar para pré-escolares. Metodologia: estudo de caso na perspectiva da pesquisa-agéo,
gue procura unir a pesquisa a intervencao na pratica ja no decorrer do proprio processo. Os educadores da pré-escola
escolhida serdo convidados a participar da pesquisa-acdo, constituindo um grupo. A sugestdo serd um encontro por
semana com duracdo de uma hora. O periodo sera determinado de acordo com a evolugdo do trabalho junto com o
grupo. A coleta de dados serd construida através do processo de desenvolvimento da capacitacdo. Sera utilizada a
andlise textual discursiva a partir das transcrigdes dos registros em audio dos encontros da formacao e dos materiais
produzidos pelos educadores em formacdo. Os resultados serdo analisados e avaliados permanentemente pelo grupo
que participa da pesquisa-agao.
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