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O uso de terapia anti-retroviral de alta poténcia (TARV), reduz as manifestacdes clinicas decorrentes da infeccéo
pelo HIV, melhorando o progndstico e a qualidade de vida dos infectados. Entretanto, tem sido associada, também
em pacientes peditricos, a efeitos metabodlicos diversos, como redistribuicdo de gordura corporal conhecida como
sindrome lipodistréfica do HIV. O objetivo deste trabalho foi verificar o estado nutricional de criancas HIV em uso
de TARV e verificar a presenca de redistribuicdo de gordura. Estudo descritivo, com 21 criangas HIV/Aids, em uso
de TARV, atendidas no ambulatério de Doencas Infecciosas do Hospital Universitario de Santa Maria, de abril a
julho de 2008. Peso, altura e circunferéncias foram obtidas através de balanca com altimetro da marca Filizola e fita
métrica ineléstica. Pregas cutaneas foram obtidas através de adipdmetro cientifico da marca Cescorf. Os dados foram
avaliados pelo software SPSS versdo 15.0. O estado nutricional foi classificado de acordo com o IMC/idade e as
pregas de acordo com a porcentagem de adequacao. Foram avaliadas 21 criangas e adolescentes, com idade média de
8, 7 anos com o minimo de 3 e 0 maximo de 15 anos. O estado nutricional das criancas foi avaliado pelo IMC/idade,
com 95, 2% (n=20) eutroficos e 4, 8% (n=1) com sobrepeso. Pela prega cuténea triciptal (PCT), apenas 19% (n= 4)
estavam com eutrofia, e o restante (81%) com algum grau de desnutricdo. Quando realizada a correlacio de Pearson
entre 0 peso e a PCT, e entre a Circunferéncia da Cintura e a PCT, houve correlagdo fraca (r?=0, 5 e r2=0, 6
respectivamente). Conclui-se que, nesta amostra, existe alta prevaléncia de eutrofia e uma possivel redistribui¢do de
gordura, representada pela alta prevaléncia de desnutri¢do pela PCT e pelas correlagdes fracas entre PCT com peso e
circunferéncia da cintura, evidenciando um novo panorama do estado nutricional de criangas infectadas pelo HIV.
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