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indice de massa corporal (IMC), percentual de gordura corporal (%GC) e relagdo cintura/quadril (RCQ), sdo
clinicamente empregados para avaliar o grau de obesidade. Assim, este estudo transversal objetivou analisar a
capacidade de predicéo destes fatores sobre alteragdes na taxa de metabolismo em repouso (TMR) e no perfil lipidico
(PL) de mulheres obesas. Participaram 97 mulheres entre 25-60 anos de idade e IMC > 25 kg/m% todas mantinham
dietas usuais e ndo utilizavam medicamentos anoréticos ou hipolipemiantes. Massa corporal, estatura e
circunferéncias do quadril e cintura foram medidas seguindo o protocolo da International Society for Advancement
in Kinanthropometry, obtendo-se IMC e RCQ a partir destes dados. %GC foi estimado por impedancia bioelétrica.
PL foi analisado por colorimetria enzimética (triglicérides, colesterol total e HDL), exceto LDL - estimado pela
equacdo de Friedwald. TMR (kcal/24h) foi mensurada por calorimetria indireta e apresentada através de sua relagdo
com a massa corporal (kcal/kg/24h). O IMC se correlacionou ao %GC (r=0, 849 p=0, 0001), entretanto ambas
variaveis nao se correlacionaram significativamente a RCQ. Tanto IMC como %GC se correlacionaram
negativamente a TMR (r=-0, 275 p= 0, 006 e r=-0, 291 p=0, 004, respectivamente). Por regressao linear, estimou-se
que a cada unidade de varia¢do de IMC ha uma alteracéo de 0, 3 kcal/kg/24h na TMR (B=-0, 29). Em relagéo ao PL
somente a RCQ se correlacionou; positivamente com colesterol total (p=0, 012), LDL (p=0, 002) e triglicérides (p=0,
035) e negativamente com HDL (p=0, 003). Esses resultados demonstram que 0 aumento do grau de obesidade,
estimado por IMC ou %GC, é acompanhado por uma queda da TMR. Assim, a redu¢do da TMR poderia contribuir
no desequilibrio energético que ocorre na obesidade. Por outro lado, o acimulo de gordura localizada abdominal,
estimada pela RCQ, apresenta-se como um fator de predicdo para alteracdes do PL de forma independente as
variacdes de IMC ou %GC.
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