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Resumo

INTRODUCAO - Ao longo da histéria da Enfermagem é possivel identificar a busca por um método de
trabalho, através de um corpo de conhecimentos, que venha permitir a uniformizagdo de suas condutas e
linguagem. Assim, surgem novas metodologias de trabalho, de modo a individualizar os cuidados
prestados, levando a resolutividade dos problemas de salde do individuo, familia e comunidade, bem
como contribuindo para a producdo do conhecimento da profissdo. Neste contexto, a Nursing Intervention
Classification (NIC), uma das mais avancadas pesquisas sobre intervencdes de enfermagem, apresentada
sob uma estrutura taxonémica, articulada com os diagndsticos de enfermagem da North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA) e com a Nursing Outcomes Classificacion (NOC), possibilita o
registro padronizado e informatizado do processo de enfermagem (McCLOSKEY e BULECHEK, 2000;
NANDA, 2002). No Brasil, algumas instituigdes vém utilizando este referencial, ou parte dele, em sua
pratica cotidiana. Em nossa realidade, de hospital universitario, trabalhamos com o processo de
enfermagem, em parte j& informatizado, através da prescricdo de enfermagem, que se trata de um roteiro
de cuidados prescritos e aprazados pelas enfermeiras, com base nos diagnosticos de enfermagem da
NANDA. Contudo as intervencGes/atividades relacionadas nédo estdo vinculadas ao referencial da NIC.
Considerando que o uso da classificacdo das intervengdes de enfermagem pode auxiliar na qualificacéo
da assisténcia de enfermagem realizada, este estudo analisa e correlaciona com a NIC, as prescri¢fes de
enfermagem realizadas na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), para o diagnéstico “Risco para infeccdo”.

OBJETIVO - Mapear e correlacionar as prescri¢cdes de enfermagem desenvolvidas numa UTI, para um
dos diagnosticos de enfermagem mais freqlientes, “Risco para infeccdo”, com as intervencées/atividades
propostas pela NIC para este mesmo diagnostico.

METODO - Trata-se de um estudo exploratério descritivo, transversal, realizado na UTI de um hospital
universitario, de grande porte, localizado na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. A UTI
contém 33 leitos clinicos e cirdrgicos, divididos em duas grandes areas. Para a coleta de dados se utilizou
o sistema informatizado de prescri¢des de enfermagem, referentes aos pacientes internados numa de suas
areas, durante um periodo de 8 dias consecutivos, no més de outubro/2003. Para correlacionar as
prescrigdes de enfermagem desenvolvidas na unidade, com as intervengGes/atividades propostas pela
NIC, utilizou-se o “Cross-mapping”, conforme o referencial proposto por Moorhead e Delaney (1997).
Para realiza-lo se considerou, além das prescri¢des de enfermagem, o diagnostico de enfermagem “Risco
para infeccdo” e as “Intervencbes de Enfermagem Sugeridas para a Solucdo do Problema e as
Intervencdes Adicionais Optativas da NIC”.

As regras utilizadas, inicialmente, para o0 mapeamento foram:

- selecionar uma intervencdo da NIC para cada prescricdo de enfermagem realizada na UTI, para o
Diagnostico de Enfermagem “Risco para infec¢éo”;

- selecionar a intervengdo da NIC baseada na similaridade entre a prescri¢do e a definicdo da intervencdo
e as atividades sugeridas;

- determinar uma palavra chave constante na prescrigdo de enfermagem, a qual auxiliara na identificacdo
da intervencéo/atividade mais apropriada na NIC;

- utilizar, preferencialmente, os verbos empregados nas prescrigdes de enfermagem, para selecionar a
intervencéo / atividade da NIC;

- mapear as prescri¢des de enfermagem que utilizarem dois verbos, em duas diferentes intervencdes NIC,
guando as a¢des forem diferentes;

- identificar as prescri¢es de enfermagem que ndo puderem ser mapeadas, por qualquer motivo.

A medida que o mapeamento foi sendo realizado, observou-se que Varias prescricdes de enfermagem
usavam a terminologia “Implementar rotina de cuidados com...”, o que identificava a existéncia de uma
rotina de atividades ou um protocolo de cuidados para determinadas intervencdes de enfermagem, na
Instituicdo pesquisada. Assim, 0 mapeamento das atividades ndo era possivel, em funcdo de ndo se
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tratarem de uma Unica atividade, mas sim um conjunto delas, as quais ndo estavam descritas na prescri¢do
de enfermagem, mas sugeriam a sua aplicagcdo para uma intervencdo. Isto desencadeou a necessidade de
adotar, também, as seguintes regras:

- mapear as prescri¢des de enfermagem que apresentarem a terminologia “Implementar rotina de cuidados
com...” somente nas intervencdes NIC (sem mapear a atividade), baseada na similaridade entre a
prescricdo e a definicdo da intervencéo;

- mapear as prescri¢des de enfermagem que apresentarem a terminologia “Implementar rotina de cuidados
com...” nas intervencdes e atividades NIC, quando existir um complemento descrito, o qual explicite uma
acao a ser desencadeada;

- mapear as prescri¢des de enfermagem que apresentarem a terminologia “Implementar rotina de cuidados
com...” nas intervencfes e atividades NIC, quando a NIC apresentar uma atividade utilizando a
terminologia “como apropriado ” .

RESULTADOS - Durante o periodo investigado foram analisadas as prescri¢des de enfermagem
informatizadas de 17 pacientes, num total de 532 itens prescritos, para 24 diferentes diagnosticos de
enfermagem. Dentre estes, identificou-se o “Risco para infec¢do” em 100% dos casos, com prescrigdo de
44  diferentes cuidados/atividades, os quais foram mapeados e correlacionados com as
intervencdes/atividades propostas pela NIC, para o referido diagnostico, utilizando-se as regras descritas
para o “Cross-mapping”. Evidenciou-se que 56% das prescri¢fes de enfermagem, foram mapeadas tanto
nas intervencbes como nas atividades NIC; 4,54% ndo puderam ser mapeadas nas intervencGes e/ou
atividades NIC; as demais mapeadas em mais de uma intervencdo e/ou atividade NIC. Portanto, o
mapeamento foi possivel em 95,45%.

CONCLUSAO - Os resultados encontrados demonstram que as prescricdes de enfermagem da UTI
investigada, para o diagnostico “Risco para infeccdo”, possuem semelhanga com as
intervencOes/atividades propostas pela NIC, evidenciando-se algumas limitagbes no que diz respeito a
peculiaridade da linguagem e a auséncia de padronizacdo da mesma. Os achados do estudo tem
contribuido para o aprofundamento do conhecimento das Classificaces de enfermagem, em especial a
NIC, colaborando com o trabalho de sistematizacdo da assisténcia de enfermagem existente,
considerando a constante necessidade de qualificacéo.
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