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A dor é responsavel por parte Resultados demonstraram que 64,5% (n=20;

significativa da demanda dos servicos de x2=3,33; p=0,068) dos individuos apresentam

saude (Almeida et al, 2008). Entre as alteracao da postura na coluna toracolombar, 71,9%

causas estao fatores sociodemograficos, (n=23; x2=7,25; p=0,007) apresentaram dor na
atividades cotidianas (trabalho fisico mesma regiao das costas e 15,6% (n=5; x2=14,22;

p<0,01) apresentaram limitacao na JIE

extenuante, posicao viciosa, movimentos

repetitivos e ma postura ). funcionalidade (Figura 1). Nao foi encontrada
associacao significativa (p=0,394) entre dor nas

costas e alteracao da postura.
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e intervencao cirurgica prévia na

coluna vertebral. Estes resultados estao em acordo com Falcao et

avaliacdo no plano sagital da coluna a/ (2007) que nao encontraram correlagao

vertebral com o arcémetro e questionarios de dor e significativa entre dor e postura e estao contrarios

funcionalidade de Roland Morris. aos resultados de Reis et al (2009), que encontraram

correlacao significativa entre a dor e o angulo da

Torécica : 20° a 60° (Bernhartd & Bridwell, 1989). cifose toracica.

Lombar : 22 °a 54 ° (Propst-Proctor & Bleck, 1983 ).

SPSS 13.0, estatistica descritiva (tabelas Especula-se que a dor nas costas referida esteja
de frequéncia) e inferencial (teste quiquadrado) para relacionada com as posturas assumidas nas
verificar diferengas entre frequéncias de dor e postura e a atividades da vida didria, uma vez que n3o foi
associacao entre dor e alteracao da postura (a<0,05). encontrada relacao entre a alta prevaléncia de dor

nas costas e as alteracoes posturais no plano sagital.
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