Interacao entre nascimento pré-termo e mobilidade
soclal no desenvolvimento da sindrome metabolica
na vida adulta.

Introducado:

Existe um aumento das doencas cronicas no Brasil e no
mundo. Dentre estas doencas, a sindrome metabdlica se
destaca como uma das mais importantes, um dos motivos
qgue leva a este destaque esta na falta de esclarecimento dos
fatores que estao diretamente relacionados a sindrome.
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Desfechos:

As variaveis estudadas para avaliar a interacao foram:
indice de massa corporal (IMC), indice de resisténcia a insulina
(homa2ir), pressao arterial (sistolica e diastodlica) e perfil lipidico
(colesterol total, colesterol HDL e colesterol LDL).

Tabela descritiva da populagdo estudada - n(%)

Nossa hipotese é de que o nascimento pré-termo
interage com a mobilidade social impactando nos
desfechos relacionados a sindrome metabdlica.

Objetivo:

Avaliar a influéncia da mobilidade social sobre a
vulnerabilidade bioldgica determinada pelo nascimento
pré-termo no desenvolvimento da sindrome metabdlica.

Meétodos:

Mobilidade Sexo Individuo
Escolar Prematuridade Masculino Feminino
Alta-Alta a termo 225(92,6) 225(94,9)
pré-termo 18(7,4) 12(5,1)
Baixa-Alta a termo 393(90,8) 459(92,9)
pré-termo 40(9,2) 35(7,1)
Baixa-Baixa a termo 102(84,3) 94(89,5)
pré-termo 19(15,7) 11(10,5)
p valor* 0,038 0,188

O presente estudo foi elaborado a partir de dados
obtidos de uma coorte de nascimentos em Ribeirao Preto/SP.

Nesta coorte os individuos foram avaliados durante o
nascimento (1978/79) e reavaliados aos 23/25 anos (2002/04).

Destas duas etapas da coorte foram utilizados os dados
de escolaridade para desighar a mobilidade social,
escolaridade baixa < 9 anos e alta > 9 anos de estudo.

Combinando a escolaridade da mae durante a 12 etapa
da coorte com a escolaridade do individuo aos 23/25 anos,
formaram-se 4 grupos:

Alta — Alta / Alta — Baixa / Baixa — Alta / Baixa — Baixa

Nascimento pré-termo foi definido a partir da idade
gestacional < 37 semanas.

O grupo Alta — Baixa foi excluido do estudo por conter
somente 13 individuos.

Para avaliar a relacao entre prematuridade e
mobilidade foi utilizado o teste qui-quadrado.

Para avaliar a relacdo entre a prematuridade,
mobilidade e os desfechos estudados foi utilizado a analise de
variancia (ANOVA), estratificada por sexo. Para andlise de
possiveis confundidores da analise foi utilizado a analise de
covariancia (ANCOVA) ajustando pelas seguintes covariaveis:
fumo materno, sedentarismo e tipo de parto.

Os testes foram feitos através do software SPSS versao
18. A significancia estatistica foi definida com p valor <0,05.

*p valor obtido através do teste qui-quadrado.

Resultados:

No sexo masculino, a prematuridade interagiu com a
mobilidade social, onde os prematuros Baixa-Baixa
apresentaram maior Homa2-IR (p-intera¢dao=0,010) e maior
colesterol total (p-interacao=0,003), e os prematuros Alta-Alta
tiveram menor HDL (p-interacao =0,019). A mobilidade social
isoladamente nao teve resultados significativos.

No sexo feminino, a prematuridade interagiu com a
mobilidade social, levando as prematuras do grupo Baixa-Baixa
a terem maior IMC (p-interacao =0,009) e maior pressao
diastdlica (p-interacao <0,015), e as do grupo Alta-Alta a terem
maior homa2-ir (p-interacao =0,001). Nesse sexo a mobilidade
social isoladamente levou a maior pressao sistolica (p=0,050) e
menor colesterol HDL (p=0,001).

Conclusdo:

Existiu uma interacao significativa da prematuridade com
a mobilidade social quanto ao fator da sindrome metabdlica,
porém, os resultados diferem quanto ao sexo.

O grupo de transicao na mobilidade social ndo tem efeitos
significativos, mostrando que a ascensao social possivelmente
confere protecao quanto aos desfechos estudados.

Os ajustes aplicados na anadlise nao modificaram os
resultados significativamente, fortalecendo a hipétese do estudo
de que o fator determinante é a interacao mobilidade social e
prematuridade.
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