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A intensidade do exercicio fisico é determinante na concentracio do glicogénio muscular. Sendo este um estoque
energético, quando em baixas concentragdes, leva o individuo a fadiga.

Determinar o efeito de diferentes intensidades de exercicio fisico agudo, imediatamente ou 12 h apds a sessdo de exercicio
e 72 h apos a ultima sessdo de treinamento, sobre a concentra¢ao de glicogénio no figado, gastrocnémio e soleo de ratos.
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