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ODUCAO

O envelhecimento populacional vem
ocorrendo em ambito nacional e mundial,
necessitando maior atencao da sociedade e
sobretudo os profissionais de saude!

De acordo com a Organizacao Mundial da
Saude, os profissionais de saude da atencao
primaria deveriam receber formagao basica
em competéncias essenciais do cuidado ao
idoso para o seu atendimento.

O objetivo do estudo foi identificar
e analisar as competéncias
necessarias na atencao ao idoso
na pratica da atencao primaria

em saude no Brasil.

Trés questionarios foram
desenvolvidos
para o estudo:
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METODOS

- Fase 1: Competéncias foram
indicadas e compiladas em uma
lista;

-Fases 2 e 3: Uma escala de
Likert de 1 a 5 foi adicionada a

A técnica Delphi foi utilizada
como metodologia de estudo. O : 2 Q»
critério de consenso utilizado foi de 9 1 2‘ o
70% de concordancia para os valores R g

)

: esta lista;
4 e 5 da escala de Likert.
RESULTADOS
Foram selecionados 3 grupos:
o _ ~ 57 competéncias foram Compiladas em 48

Fase 1: profissionais da atencao indicadas. competéncias para a 22 fase.
primaria a saude (n=39)
Fase 2: comité multidisciplinar de 48 competéncias 11 Competéncias foram retiradas

t —99 avaliadas por um comité e 4 foram sugeridas e
experts (n= _ ) | -~ de experts. adicionadas, resultando em 41
Fase 3: profissionais da atencao competéncias.
primaria de uma area especifica 41 Competéncias Das 41 competéncias
de Porto Alegre (n=48) avaliadas por profissionais identificadas na terceira fase,

de uma area especifica de 29 atingiram o consenso.
Porto Alegre.

CONSIDERACOES

As competéncias foram classificadas em 12 dominios, sendo eles: Pensamento Critico;
Comunicacao; Avaliacao; Habilidades Tecnicas; Tecnologias de Cuidados e Informacao em
Saude; Etica; Manejo de Doencas; Diversidade Humana; Sistemas e Politicas de Saude;
Prestador de Cuidados; Membro de uma Profissao; Planejamento, Gerenciamento e
Coordenacdo do Cuidado e Promocao da Saude, Reducao de Riscos e Prevencao de
Enfermidades.

As competéncias indicam a necessidade de um atendimento a pessoa idosa voltado a
promogcao de sua saude e acoes preventivas. Elas constituem uma referéncia para a pratica
dos profissionais de saude e educacao no Brasil.
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