
DIFERENÇAS	  ENTRE	  SEXOS	  NA	  FREQUÊNCIA	  DE	  
MAUSTRATOS,	  DEPRESSÃO	  E	  ESTRESSE	  PÓS-‐

TRAUMÁTICO	  EM	  UMA	  AMOSTRA	  DE	  ADOLESCENTES	  DE	  
PORTO	  ALEGRE	  

Método	  

	  	  	  	  Este	  é	  um	  estudo	  piloto,	  com	  delineamento	  transversal.	  A	  amostra	  

consiste	  em	  34	  adolescentes	  de	  ambos	  os	  sexos	  com	  idades	  entre	  12	  

e	  16	  anos	  e	  alunos	  de	  uma	  escola	  estadual	  de	  ensino	  fundamental	  

da	   cidade	   de	   Porto	   Alegre.	   As	   escalas	   uUlizadas	   foram:	   Screen	   for	  

PosXraumaUc	   Stress	   Symptoms	   (SPTSS),	   que	   avalia	   sintomas	   de	  

estresse	   pós-‐traumáUco;	   o	   Children’s	   Depression	   Inventory	   (CDI),	  

que	   mensura	   sintomatologia	   depressiva	   e	   o	   QuesUonário	   Sobre	  

Traumas	   na	   Infância	   (QUESI),	   que	   avalia	   exposição	   a	   abuso	   sexual,	  

abuso	   esico,	   abuso	   emocional,	   negligência	   esica	   e	   negligência	  

emocional.	  	  

	  	  	  	  A	  análise	  dos	  dados	  foi	  realizada	  através	  do	  Test	  t-‐Student	  

Resultados	  

1.  Em	   relação	   a	   sintomas	   de	   estresse	   pós-‐traumáUco,	   não	   houve	  

diferenças	  significaUvas	  entre	  os	  sexos.	  	  

2.  Quanto	  aos	  sintomas	  depressivos,	  apesar	  de	  não	  haver	  diferença	  

significaUva,	  existe	  uma	  tendência	  (p=	  0.07),	  em	  que	  as	  meninas	  

apresentaram	  um	  escore	  maior	  do	  que	  os	  meninos.	  	  

3.  Em	   relação	   aos	   maustratos,	   houve	   uma	   diferença	  

estaUsUcamente	   significaUva	   entre	   os	   sexos.	   As	   meninas	  

apresentaram	  uma	  média	  maior	  em	  negligência	  esica	  (p<0.05)	  e	  

os	   meninos	   uma	   média	   maior	   em	   abuso	   esico	   (p<0.05),	  

resultado	  que	  corrobora	  os	  achados	  na	  literatura.	  

Obje0vo	  

	   	   O	   presente	   estudo	   é	   produto	   do	   Programa	   Nacional	   de	   Pós	  

Doutorado	   CAPES/CNPq	   desenvolvido	   no	   PPG	   Psicologia	   PUCRS	   e	  

tem	   como	   objeUvo	   comparar	   a	   exposição	   a	  maus-‐tratos,	   sintomas	  

de	  estresse	  pós-‐traumáUco	  e	  depressão	  entre	  adolescentes	  do	  sexo	  

feminino	  e	  masculino.	  
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Introdução	  

	  	  	  	  	  	  A	  	  exposição	  	  a	  	  maustratos	  	  na	  	  infância	  	  tem	  	  sido	  	  relacionada	  	  a	  	  

efeitos	  	  	  negaUvos	  	  	  no	  	  	  desenvolvimento	  	  	  e	  	  	  	  na	  	  	  saúde	  	  mental	  	  do	  	  

Indivíduo	  	  [1].	  	  	  Dentre	  	  as	  	  psicopatologias	  	  	  associadas	  	  à	  	  	  exposição	  	  

precoces	  a	  situações	  estressantes	  estão	  a	  Depressão	  e	  Transtorno	  de	  	  

Estresse	  Pós-‐TraumáUco	  [2]	  [3].	  	  

	  	  	  	  	  Além	  disto,	  alguns	  estudos	  apontam	  que	  existem	  diferenças	  entre	  	  

gêneros	  nas	  ocorrências	  de	  maustratos.	  	  

	  	  	  	  	  Apesar	  	  de	  	  algumas	  	  divergências,	  	  em	  	  geral	  	  há	  	  mais	  	  relatos	  	  de	  	  

abuso	  	  esico	  	  em	  meninos	  	  e	  	  a	  	  frequência	  	  de	  abuso	  	  sexual	  e	  abuso	  

emocional	  é	  maior	  em	  meninas.	  [4]	  [5]	  [6]	  [7]	  

 Feminino	   Masculino	  

M DP	   M	   DP P 

SPTSS	   61,3	   33	   51,3	   27,9 P= 0,37 

CDI	   9,6	   6,9	   5,7	   2,2 P= 0,07 

Negligência 
Física	  

7,3	   2,6	   6,7	   1,6	   P= 0,021 

Negligência 
Emocional	  

8,6 3,7 8,9 4,6 P= 0,19 

Abuso 
Sexual	  

5,6	   2,6	   5,0	   0 P= 0,11 

Abuso 
Físico	  

5,4	   1,4 6,4 4,2 P= 0,04 

Abuso 
Emocional 

8,2 3,7 6,2 2,8 P= 0,66 
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Considerações	  Finais	  

	   	   	   	  Os	  resultados	  encontrados	  corroborram	  os	  achados	  na	  literatura	  

em	  relação	  à	  maior	  frequência	  de	  abuso	  esico	  em	  meninos.	  

	  	  Contudo	  os	  resultados	  femininos	  são	  divergentes	  a	  outros	  estudos,	  

já	   que	   foi	   encontrada	   diferença	   significaUva	   em	   negligência	   esica,	  

não	  havendo	  diferenças	  em	  abuso	  sexual	  ou	  	  abuso	  emocional.	  


