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Introducgao: Resultados:
O modelo atual de classificacio da depressio A amostra  consistiu de 110 pacientes com
maior, usado pelo DSM-IV-TR, utiliza a depressao unipolar, sendo 22 (20%)

gravidade dos sintomas depressivos para
dimensionar a depressao. Um novo modelo
classificatorio, proposto por Parker et al,
considera a melancolia como um subtipo
distinto de transtorno do humor. Nesta nova
classificacao, além da gravidade dos sintomas
depressivos, sao analisados outros critérios
para fins diagnosticos. Para Parker, a depressao
melancolica  possui  alteracbes  motoras
observaveis, sendo estas as maiores
caracteristicas indicativas do diagndstico de
depressao  melancodlica. Neste  modelo,
pacientes melancélicos apresentam idade de
inicio do episodio melancélico mais tardio,
quando comparados a nao-melancdélicos.

Objetivo:

Comparar a idade de inicio do episodio
depressivo em pacientes com depressao
melancolica e nao-melancolica pelo método
proposto por Parker et al, analisando os dados
colhidos até o momento.

Material e Métodos:

Foram incluidos pacientes com diagnodstico de
Episddio Depressivo Maior no ambulatorio do
PROTHUM no HCPA. O diagnostico de
melancolia foi definido pelo CORE através da
avaliacao do disturbio psicomotor, proposto
por Parker et al.. O M.I.N.I. Plus foi utilizado
para determinar o diagnostico e a idade de
inicio do episodio depressivo.

classificados como melancdlicos pelo CORE.
Pacientes melancolicos pelo CORE
apresentaram meédia de idade do inicio do
episddio depressivo de 39,36 anos, DP = 16,20;
enquanto pacientes nao-melancélicos

apresentaram idade meédia de 32,11 anos, DP =
15,40 (p= 0,072).

Meédia de Idade Inicio Episodio
Depressivo (DP)

Melancolicos 39,36 (16,20)

(n=22)

Nao-melancolicos 32,11 (15,40)

(n=88)

Valor p 0,072
Conclusoes:

Os resultados sugerem que ha uma tendéncia
de que pacientes melancélicos apresentem
idade de inicio de depressao mais tardiamente,
guando comparados com pacientes nao-
melancolicos, devendo esta tendéncia ser
confirmada com o aumento da amostra
analisada. Essa tendéncia esta de acordo com o
construto de depressao melancolica, subgrupo
mais homogéneo de depressao, caracterizado
por apresentacdes mais tardias e com
substratos bioldgicos mais evidentes. A
diferenciacao entre subgrupos depressivos pode
apresentar implicacdes clinicas e terapéuticas
significativas.
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