
O SELF COMO NÍVEL DE PROCESSAMENTO NA 
MEMÓRIA EPISÓDICA 

             A memória episódica é a capacidade de 
recordar informação referente a eventos passados 
pessoalmente experenciados, contextualizados em 
um tempo e espaço específicos (Tulving, 2002). A 
recuperação de informações episódicas não é 
composta apenas de o que aconteceu, mas está 
permeada de perspectivas, emoções, e julgamentos 
no momento da recordação (Wheeler, 2000). 

            O conceito de níveis de processamento (NP) 
implica em que diferentes condições no 
processamento de estímulos durante a codificação 
levam a distintos níveis de desempenho em testes de 

memória episódica (Roediger e Gallo, 2006). A 
retenção seria influenciada pelo tipo de manipulação 
exercida no momento da codificação. Alcança-se 
maior profundidade de processamento quando um 
estímulo se combina a  níveis mais profundos de 
significado. 

              No paradigma Lembrar versus  Saber (L/S) 
o processo de recordação episódica é 
operacionalizado no julgamento do sujeito sobre a 
experiência com  o item recuperado (de fato “lembro” 
ou apenas “sei”). 

 

Método: 

•Dez estudantes universitários (idade média de 24,5 

anos, sendo cinco mulheres) responderam a uma 

tarefa computadorizada de L/S. 

 

•Três NPs foram manipulados – Self(profundo), Outro 

(intermediário), e Objeto(superficial). 

 

•Na fase de estudo foram apresentadas 66 palavras 

para serem relacionadas aos três NPs. 

 

• Na fase de teste, o sujeito responde se a palavra 

estava na lista de estudo, julgando  se o item era novo 

ou antigo (N/A). Ao responder “antigo”, é solicitado o 

julgamento L/S. 

 

•Fase de estudo (condição Objeto): 

 

 

 

 

 

 

 

•Fase de teste: 
 
 

 

 Os resultados demonstram influências 

diferenciais  de  representações   relacionadas ao 

self  para o NP. O maior reconhecimento de itens 

da lista de estudo self indica que a ativação de 

representações relacionadas facilita o registro 

propriamente episódico de informações. Já o 

tempo de reação  maior para o julgamento L/S para 

estes mesmos itens pode apontar que, em se 

tratando de julgamento baseado em recordação, a 

representação que informa o julgamento requer 

maior duração de processamento. 

 O conceito de memória episódica traz ao 

centro da investigação o papel do sujeito que 

recorda (Baddeley, 2001). Nesse sentido, o self 

pode ser concebido como uma estrutura de 

controle que estabelece e mantém objetivos que 

regulam a codificação (Magno e Allan, 2007). O self 

é um conjunto especialmente rico de pistas 

internas com as quais as informações podem ser 

associadas. A auto-referência permite extensa 

elaboração de estímulos e múltiplas rotas para 

recuperação (Gliski e Marquine, 2009). 
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