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Introdugdo: Entender o comportamento das varideisrquitetura muscular durante o ciclo de pedadadtia a
identificar possiveis adaptag6es funcionais desiatmusculoesquelético e sua influéncia na proddedorca.
Objetivo: Comparar a arquitetura do musculo vaateral durante a pedalada entre ciclistas, tréslet ndo-
atletas. Amostra: A amostra foi composta por 1Hstas (28 + 7 anos), 10 triatletas (29 + 9 anodRendo-
atletas (25 + 4 anos). Metodologia: no primeiro d& avaliagcdo, os sujeitos realizaram um teste m@xi
(ciclossimulador) a fim de definir a poténcia maairilo segundo dia de avaliacdo, os sujeitos peaalaerca

de 30 segundos numa cadéncia de 90 rotagGes potongom carga respectiva a poténcia maxima do pgome
dia de teste. Para os parametros de arquitetureutansforam analisados o comprimento de fascicuingulo

de penacéo e a espessura muscular nos angulos 88°78 172°. Para andlise estatistica foi reatizacha
ANOVA simples com post-hoc LSD (p<0,05). Resultad@s atletas apresentaram menor (p< 0,05)
comprimento do fasciculo (0,22cm a 0,26cm) e mger 0,05) angulo de penacdo (11,35° a 12,69°), sem
alteracdes na espessura muscular (2,03cm a 2,3@eamdo comparados aos nao-atletas (comprimento de
fasciculo = 0,29cm a 0,30cm; angulo de penacda24°% 9,82°; espessura muscular = 1,92cm a 2,07cm).
Contudo na comparacéo entre ciclistas e triatiefashouve alteracdes nos parametros de arquitetusaular
(p>0,05). Discussdo: O maior dngulo de penagdondraztp para o os atletas pode estar relacionadai@ér m
area de seccdo transversa fisioldgica dos mesmaslagdo aos ndo-atletas. O menor comprimentosiécizio

dos atletas comparado ao dos ndo-atletas poderekteaionado a alteracdo do comprimento do mesma pa
otimizacao da capacidade de producéo de forca @ucaciclo de pedalada. Conclusdo: Atletas quenfiazeiso

da bicicleta apresentam menor comprimento de falec&maior angulo de penacdo sem alteracdes passp

do vasto lateral em relacao a ndo-atletas decertentima adaptacdo para otimizacao da produca@rge f



