Em pacientes com diabete melito (DM) a hipertensdo arterial sistémica (HAS) € cerca de duas vezes mais
frequente do que na populagdo em geral, sendo um fator de risco complica¢des cronicas. A identificagdo de
fatores dietéticos que influenciam a homeostase pressorica ¢ importante para que sejam instituidas medidas de
prevencao e tratamento. Foram selecionados pacientes com DM tipo 2 em acompanhamento no Ambulatério de
Diabete do Servico de Endocrinologia do HCPA, estes foram submetidos a avaliacdo nutricional através de
medidas antropométicas e registros alimentares de trés dias, bem como avaliacdo clinica e laboratorial e
realizagdo da Monitorizacdo Ambulatorial da Pressdo Arterial (MAPA) de 24 horas. Foram analisados 71
pacientes com DM tipo 2, destes, 57% eram mulheres, com idade 62,5 + 8,2 anos, 71% brancos, com 11 (1-34)
anos de duragdo de DM, 74,6% com presenca de HAS e IMC 28,5 £ 4,5 kg/m?. Destes, 54 (76%) tinham pressdo
arterial (PA) controlada [<135/85 mmHg] e 17 (24%) PA ndo controlada [>135/85 mmHg] de acordo com a
MAPA. Proporgdes de sexo, idade, etnia, tempo de DM e IMC nao foram diferentes entre os grupos. O grupo de
pacientes com PA ndo controlada teve maior PA sistolica (PAS) de consultorio (130,1 + 18,6 mmHg vs. 144,4 +
18,3, p= 0,007), glicemia de jejum mais elevada (135,6 = 40,6 vs. 161,4 £ 52,5 mg/dl, p= 0,03), maior
albuminauria (3,2 [8,2-80,3] vs. 8,4 [25,6-214,0] mg/24h, p= 0,03) e eram mais freqlientemente fumantes (44,4%
vs. 76,5%, p= 0,03) do que o grupo com PA controlada. Em analise multivariada, observou-se que a PAS de
vigilia foi associada com a ingestdo didria de proteinas (r= 0,26, p= 0,03). Os resultados parciais demonstram
que a populacdo estudada apresenta em sua maioria a PA mais elevada do que os valores preconizados e que este
grupo apresenta um pior controle metabolico, mais microalbuminuria bem como, o hébito de fumar mais
presente do que o grupo com PA controlada. Ainda, demonstra que possivelmente o maior consumo de proteina

esta associado com maiores valores da PAS de vigilia.



