As criangas sdo desafiadas no seu dia a dia a exibir competéncias nas mais diferentes esferas do
desenvolvimento, dentre as quais se destaca a competéncia motora. O movimento, tdo presente em seus jogos e
brincadeiras, lhes possibilita conhecer, descobrir, explorar o mundo a sua volta. E sabido que, embora a
maturacdo desempenhe papel importante nesse processo, as oportunidades frequentes para a pratica, o
encorajamento e uma educacdo de qualidade em um ambiente ecologicamente sadio permitem-lhes atingir o grau
maximo de desenvolvimento. Frente a esse quadro, defendemos a importancia de serem proporcionadas as
criangas, desde tenra idade, um repertdrio motor variado em programas de movimento/Educagdo Fisica. Nessa
perspectiva, este estudo teve por objetivo avaliar e comparar o desempenho de habilidades motoras fundamentais
de criancas pré-escolares praticantes e ndo praticantes de atividade fisica sistematica (para este estudo foi
considerada praticante a crianca que participava de algum programa de movimento/Educacdo Fisica com
frequéncia minima de duas vezes por semana). A amostra foi composta por 88 criancas (52 praticantes e 36 nao
praticantes), com idades entre 4 e 6 anos, matriculadas em turmas de Jardim de Infancia de cinco escolas
situadas em bairros préximos na cidade de Porto Alegre. Foi aplicado um questionario para verificar o nivel de
atividade fisica das criangas e, para a analise do seu desempenho motor, foi utilizado o Test of Gross Motor
Development — Second Edition (TGMD-2), de Ulrich (2000). Os resultados apontaram superioridade no
desempenho dos praticantes em habilidades locomotoras, de controle de objetos e no desempenho geral. Esses
resultados evidenciam a importancia da prética da atividade fisica sistematica ja em idade pré-escolar e que a

aquisicdo das habilidades motoras fundamentais ndo € um processo que ocorre sem 0s estimulos adequados.



