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INTRODUCAO

O oOleo extraido das sementes do girassol (Helianthus annuus L.) € utilizado na alimentacao, na
iIndustria farmaceutica e quimica, alem de ser empregado popularmente como antiinflamatorio,
antipiretico, diurético, expectorante e vermifugo. Comercialmente, este oleo e comumente
disponibilizado apds o refino, processo que pode alterar suas propriedades. Com Isso, neste
trabalho, analisou-se comparativamente o oleo de girassol obtido por prensagem a frio e o oleo
Helianthus annuus | . refinado a fim de verificar se o primeiro pode ser comercializado na forma bruta, para fins
alimenticios e como Insumo farmacéutico. Alem disso, buscou-se estabelecer quais sao o0s
parametros mais importantes para o controle de qualidade de oleos vegetais.

MATERIAIS E METODOS

-oram avaliados trés tipos de amostra: 6leo obtido por prensagem a frio, 6leo refinado comercial
dentro e fora do prazo de validade. Os testes foram realizados de acordo com metodos descritos na
Farmacopelia Britanica 2009 para o oleo de girassol refinado. Foram determinados o indice de
acidez (lA), indice de peroxidos (IP) e substancias insaponificaveis (ISl), alem da avaliacao quali e
duantitativa dos acidos graxos.

Sementes de girassol
(Hellanthus annuus L.)

Oleo Substancias Indice de Indice de
i Insaponificaveis acidez peroxidos
RESULTADOS E DISCUSSOES R efiads 0718 % 010 677
Obtido por 0,677 % 4.14 3,69
O Quadro 1 apresenta os resultados dos testes ISI, |A e orensagem
IP, alem dos valores de referencia. O teste |A do oOleo Fora do prazo de 0563 % 0.39 97 76
prensado, sendo acima dos valores referéncia, indica que validade
este nao pode ser empregado em uso farmacéutico e indice preconizado 1.5 % 0.5 10
alimenticio. O alto valor do teste |IP do o6leo vencido pela Farmacopeia
demonstra que este teste € o0 mais sensivel dentre os
. . . . RDC n° 270 de 1,9 % 4.0 15
preconizados pelos codigos oficials. 5005 ANVISA

O Quadro 2 apresenta a composicao percentual de
acidos graxos constituintes do oleo de girassol das
amostras de oleo prensado e refinado (CG). Os teores de

Quadro 1: Amostra de oleo, testes realizados e indices referéncia.

acidos graxos ndo atendem as especificaces da Ac. Ac. Ac. Ac. Ac.
Farmacopela Britanica 2009. No entanto, quando os Palmitico | Estearico | Oleico | Linoleico | Linolénico
valores _do Quadro 2 sao Comparados com o0s dados da (%) (%) (%) (%) (%)
The United States Pharmacopeia (2011), observa-se que

as amostras de 6leo prensado atendem as especificacdes Prensado| 4,92 3,00 |96,23 | 3585 -
para o oleo obtido de variedades de girassol com Refinado 8.7 4.0 3494 | 52.96 -
alteracdes geneticas, das dquails e extraido o o0oleo

comerclalmente conhecido como mid-oleic oil, valores que Quadro 2: Composicdo percentual de acidos graxos

tambem apresentam concordancia com os preconizados constituintes das amostras.

pelo Codex alimentarius FAO/OMS.
CONCLUSOES

Pode-se concluir que e necessario refinar o 6leo antes da comercializacao ou utillizacao na industria farmacéutica.
Analisando o oleo refinado fora do prazo de validade, foi possivel verificar que o teste de peroxidos fol o0 mais sensivel
para detectar as alteracoes ocasionadas pelo tempo de exposicao ao oxigenio e gas carbonico.

Os teores de acidos graxos das amostras de oleo prensado atendem as especificacoes para o oleo obtido de

variedades de girassol com alteracoes geneticas, segundo The United States Pharmacopeia (2011) e Codex alimentarius
FAO/OMS.
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