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uvessoaoe et A ministragao cronica de cafeina melhora a memaoria de ratos vvesiae reoesa

de meia idade na tarefa de esquiva inibitdria, mas nao na tarefa de
reconhecimento de objetos.
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Introducao Material e metodos

Os efeitos benéficos da cafeina em roedores tém
sido observados em varias tarefas utilizadas para Ratos Wistar ™ Adultos (2 meses de idade)
avaliar aprendizado e memoria. Entretanto, a =) Meia-idade (12 meses de idade)
administracao de cafeina geralmente é realizada de
forma aguda. O objetivo desse trabalho foi verificar

o0 efeito da administracdo cronica de cafeina em o C
ratos adultos e de meia-idade em duas tarefas que A D
avaliassem a memoria. Alem disso, verificar 0s

efeitos do tratamento com cafeina sobre '

imunocontetdo do fator neurotrofico derivado do Dia 1 20 29 24 35 a6
encéfalo (BDNF), uma das neurotrofinas envolvidas Hatamentos

em processos de plasticidade neuronal, aprendizado Cafeina 1mg/m|

e de memoria.

A = Tarefa de reconhecimento de objetos
B = Tarefa de esquiva inibitéria

B1 =Treino (0,5 mA por 2s) B2 = Teste em 90’ (Laténcia 180s) B3 = Teste em 24h(Laténcia 180s)
C = Eutanéasia
D = Analise Western Blot
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Fig. 3. Analise do imunocontetdo de BDNF por Western blot em fracdes hipocampais
de todos os grupos . No topo do grafico esta ilustrada a banda de peso molecular
equivalente ao BDNF (14 kDa) e GAPDH (36 kDa), com as respectivas quantificactes de

Fig. 2. Efeito da cafeina na tarefa de esquiva inibitéria em ratos avaliados 90 minutos e 24 horas
apos o treino. Os resultados s@o expressos pela mediana e intervalos interquartis (n=13-16 por
grupo). *Diferenca significativa em relacéo ao treino (p<0,05). (Wilcoxon: treino e teste).

Fig. 1. Index do reconhecimento de objetos obtido no treino e no teste dos ratos controles
e tratados com cafeina (adultos e meia-idade). Teste foi realizado 90 minutos ap6és o treino. Os

resultados séo expressos pela mediatEPM (n=15-16 por grupo) do indice de reconhecimento densidade das bandas escaneadas dos filmes autoradiogréficos. Os resultados s&o

obtido pela razao: indice = (T\/Ty + Tg), Ty = tempo de exploracéo do objeto novo; T = tempo de expressos pela média+EPM (n=9-10 por grupo). *Diferenca significativa entre grupo
exploracao do objeto familiar. * Diferenca significativa entre treino e teste. (p<0,05, ANOVA de controle adulto e grupo controle meia-idade. # Diferenca entre grupo controle meia-idade e
trés vias com medidas repetidas) grupo cafeina meia-idade( p<0,05)(ANOVA de duas vias).

Conclusao Resumo

O tratamento com cafeina restaura a memodria animais Quants ds humancs em ciferentes. tarefas, porém, ainda ha lguns. rosuitados
aversiva de curta duragdo nos ratos de meia-idade malora s caos, & cateina 6 adminisirads agudament. Nesse abalho n0Ss0 objeto fo
avaliada na esquiva Inibitoria, e esse efeito parece aditos o de meia dade am cuat tarefas e avaiam A memGria, reconhetimento de obieos
estar relacionado a prevengdo do aumento do Chizados raios Wistar machos adultos (2 meses de dade) o do meiaidade (12 meses de
imunocontetdo de BDNF no hipocampo. oitades ndicam uma diferenca no desempenio da tarefa de reconherimento dé cbjelos

entre as idades, porém, o tratamento com cafeina ndo teve efeito sobre a memodria de
reconhecimento. Na esquiva inibitéria, os animais de meia-idade apresentaram um
comprometimento da memdria de curta duracdo, que foi revertido pelo tratamento com

f' - cafeina. Os animais de meia-idade apresentam uma elevacdo no imunoconteudo de BDNF
u po r e I n a n cel ro hipocampal avaliado por western blot que foi prevenido pelo tratamento com cafeina. Portanto,

o tratamento com cafeina restaura a memoria aversiva de curta duracdo nos ratos de meia-
idade avaliada na esquiva inibitoria, e esse efeito parece estar relacionado a prevencao do
aumento do imunocontetudo de BDNF no hipocampo.
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