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Considera-se aderéncia a psicoterapia quando erpadermina as entrevistas iniciais, faz um cémtra
de trabalho e comeca a receber psicoterapia. N&@rada é definida pela interrupcdo do atendimantes dos
objetivos de trabalho terem sido estabelecidos gefda terapeuta-paciente ou em situagbes em quéda
indicacdo de tratamento. O objetivo foi verificar & aderéncia a psicoterapia esta associada aeiargbcio-
demograficas e clinicas do paciente e tempo deug#&t do triador e do terapeuta. Trata-se de undest
longitudinal e naturalistico realizado a partir pentuarios de pacientes adultos e idosos que famca
atendimento em um ambulatério privado de satudeahent Porto Alegre entre maio de 2009 e dezembro de
2010. Constatou-se que, dentre os pacientes queortamam em participar da pesquisa, 507 foram
encaminhados para psicoterapia. Destes, 42% néioaaxl@ psicoterapia, sendo que a maior parte ugtdigou
a interrupcdo e compareceu apenas a triagem. Asaotise com ndo aderéncia a psicoterapia as seguint
variaveis (g0,05): escolaridade; renda familiar; fonte de enohamento; pontuacdes de ansiedade, idéias
paranoides e psicoticismo no momento da triageavidgde e nimero de sintomas; uso de defesas ivasrét
imaturas; pontuacdo no dominio ambiente de quaidbdvida; motivo de consulta; realizacdo de tratdam
psiquiatrico e psicoterapéutico prévios; uso passadatual de medicacdo psicoativa; internacaouiica
prévia a psicoterapia. A alta taxa de ndo aderénpisicoterapia da-se, talvez, em decorréncia aaigade da
triagem na instituico, ao passo que os atendimequbseqlientes séo cobrados. Por utilizar dadoadsaios,
este estudo apresenta limitag8es inerentes a gasgocumental, mas vantagens de desenhos natcoaligts
técnicas terapéuticas utilizadas nas entrevistesim precisam ser aprimoradas a fim de auxilsa elemanda
especifica de pacientes a receber psicoterapidérios de indicacdo e contra-indicacdo a psicoi@rap

psicanalitica precisam ser aprimorados e revistos.



