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Introdugdo:
Pacientes que chegam a receber psicoterapia psicanalitica, ou seja, que ficam em atendimento apos a
fase de avaliacdo, sdo considerados aderentes a esta modalidade terapéutica. O objetivo desta
investigacao foi verificar variaveis clinicas e socio-demogréaficas que se associam a aderéncia dos
pacientes a psicoterapia psicanalitica.

Método:

A pesquisa se baseou na revisdo de prontuarios. Compuseram a amostra todos os pacientes com 18
anos ou mais que buscaram atendimento no ambulatério do Contemporaneo - Instituto de Psicandlise
e Transdisciplinaridade, em Porto Alegre (RS) entre maio de 2009 e dezembro de 2010 e aceitaram
em patrticipar do estudo.

Resultados:
Tem-se que dos 557 pacientes que inciaram o estudo 56 ndo foram encaminhados a psicoterapia.
Dentre os 501 selecionados, n&o aderiram a terapia 39,7%. (Tabela 1)
A aderéncia ao tratamento mostrou-se associada a idade, escolaridade, renda, fonte de
encaminhamento, psicoterapia prévia, severidade da sintomatologia, uso de defesas imaturas e dominio
ambiente da qualidade de vida. (Tabela 2)

Tabela 2: resultados da analise bivariada
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Tabela 1: Aderéncia ao tratamento psicoterapia
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