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A estabilidade clinica de pacientes com
iInsuficiéncia cardiaca (IC) € um desafio para a
equipe de saude.

Ha diferentes causas de reinternacao por IC
descompensada, sendo a falha na adesao ao
regime terapéutico uma das principais.

Ha indicios de que muitas dessas crises
poderiam ser evitadas promovendo a educacao
dos pacientes.

Avaliar a efetividade da Implementacao das
iIntervencoes de enfermagem (NIC), por meio dos

resultados esperados (NOC), no cuidado
domiciliar a pacientes com IC quanto a
estabilidade clinica, prevencdo de visitas a
emergéncia  e/ou readmissoes por IC
descompensada.

= Estudo de coorte em ambiente domiciliar;
= 4 visitas domiciliares (VD);

* Periodo de 6 meses apods a alta hospitalar;
= 2 enfermeiras:

= Diagndsticos de enfermagem (DE)
» Resultados de enfermagem
= Intervencoes de enfermagem

= Obteve-se a média da pontuacao dos
Indicadores dos resultados NOC em cada VD e
posteriormente calculou-se a diferenca das
medias encontradas.

Foram incluidos 24 pacientes, dos quais 14
concluiram o periodo de acompanhamento.

Tabela 1: Caracteristicas socio-demograficas e clinicas
dos pacientes

Caracteristicas n(%)
ldade, anos 66,319,3
Sexo, masculino 8(57,1)
Status profissional, aposentados 10(71,4)
Status conjugal, com companheiro(a) 9(64,2)
Fracao de Ejecéao VE, % 31,4+6,9

*Médias = desvio padrao; Variaveis categoricas sao expressas como n(%)

Diagnostico de Enfermagem WD1* pib4 *
Controle Eficaz do Regime Terapéutico 4 38
Autocontrole Ineficaz da Saude 10 -
Controle Familiar Ineficaz do Regime 1 :
Terapéutico

Fadiga 3 8
Volume de Ligquidos Excessivo 6 2
Risco para Desequilibrio do Volume de Liquidos 9 10

Quadro 1: Diagnaosticos de enfermagem nas VDs
* Numero de pacientes que apresentaram o DE na VD

o de VD1 VD4 Dif

Resultado NOC e dores iferenca
Conhecimento da 5 10,5 17,6 4l
Medicacao

Conhecimento do Regime 14 15,7 25,1 9,3
Terapéutico

Controle dos Sintomas 5 0,5 Fo.5 8,0
Tolerancia a Atividade 2 0,0 7 [
Conservacao de Energia 2 7,7 PS5 0,8
Equilibrio Hidrico 11 50,5 51,0 0,5
Participacao Familiar no 6 20,6 24,4 3,7
Cuidado

Comportamento de 6 15,6 22,9 6,3
Aceiltacao

Quadro 2: Resultados de Enfermagem nas VDs

= Durante o0 acompanhamento  houve 4
reinternacoes hospitalares e 10 visitas a

emergéencia.

= As intervencoes de enfermagem implementadas em ambiente domiciliar melhoram os resultados NOC,;

» Apenas dois pacientes reinternaram no periodo, um deles pela gravidade da doenca, reinternou trés vezes;
= Apesar da melhora nos escores de pontuacao NOC, os atendimentos na emergéncia foram relevantes,
embora nem todas tenham sido por descompensacao da IC.
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