Introdugdo: O manejo do excesso de peso na infancia e adolescéncia deve ser centrado na aquisicdo de estilo de
vida saudavel. Objetivo: Descrever os habitos de vida e as intervenges propostas da primeira consulta do
ambulatorio de referencia em Obesidade Infantil de um hospital terciario. Métodos: Entre 2008 e abril de 2011
nas primeiras consultas a um ambulatério Obesidade Infantil, foram avaliadas as caracteristicas e habitos das
criangas e adolescentes com excesso de peso (IMC>P85). Todos os registros foram feitos em formulério
padronizado no momento da consulta que foi individual com abordagem multiprofissional e focada na mudanca
do estilo de vida dos pacientes. A analise estatistica foi descritiva respeitando-se a caracteristica e distribuicao
das variaveis. Para andlise dos percentis de IMC foi utilizado as curvas de crescimento do CDC. O projeto foi
aprovado pelo CEP da instituicdo. Resultados: Foram avaliados 134 pacientes com idades 10 (1Q:7-12), sendo
43% do sexo masculino. Na maioria os cuidadores foram os pais (78%) e avds (9,1%). A renda familiar mediana
foi 1000 (1Q:640-1500) reais. O excesso de peso foi identificado em 79% dos pais e em 74% das maes. Todos 0s
pacientes (100%) tinham excesso de peso (IMC> P85). Cerca de 34% dos pacientes ndo realizavam atividade
fisica (AF) na escola e 22% realizava menos de 1 hora/semana. A maior parte dos pacientes 64,3% ndo faziam
AF em casa e 8,7% faziam até 1 hora/semana. Os pacientes dormiam 9,5+1,2 horas/noite e envolviam-se por
3(1Q:2-5) horas/dia em atividades sedentérias (computador, videogames e televisdo). Os profissionais deram
uma ou mais das seguintes orientagdes na consulta: Brincar (18%), jogar (12,6%), AF sistematica (21%),
diminuir o consumo de refrigerantes (28,3%), ndo repetir refei¢des (22,5%), consumir frutas e verduras (18,6%),
ingerir agua (21,6%), e diminuir as horas de atividades sedentarias (10,5%). Conclusfes: Os pacientes do
ambulatorio sdo provenientes de familias onde o excesso de peso é um problema e necessitam modificar seu

estilo de vida, sendo essas recomendacdes fornecidas j& no ingresso do programa ambulatorial.



