(leucocitos e proteina C reativa) em pacientes 96

$ com a Sindrome dos Ovarios Policisticos oy

UFRGS Fabian Jonas Nickel, Kristhiane DI Domenico Cunha,
Roberta Fernandes Franz, Denusa Wiltgen, Poli Mara Spritzer

inct
institutos nacionais
de ciéncia e tecnologia

Unidade de Endocrinologia Ginecoldgica, Servico de Endocrinologia, Hospital de Clinica de Porto Alegre
(HCPA) e Laboratorio de Endocrinologia Molecular, Departamento de Fisiologia, Universidade Federal do
\ Rio Grande do Sul (UFRGS), Porto Alegre, RS. Instituto Nacional de Hormoénios e Saude da Mulher. /

INTRODUCAO RESULTADOS

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (PCOS) é uma Figura 1. Avaliagao de Indices
endocrinopatia comum que afeta 5 a 10% das mulheres em antropometricos e Marcadores Inflamatorios.
iIdade reprodutiva e sua apresentacao classica €
caracterizada por hiperandrogenismo e anovulacao cronica. '
Pacientes com PCOS apresentam maior risco para
alteracbes metabolicas como resisténcia insulinica,

obesidade, dislipidemia e hipertensao, reconhecidos fatores PCOS

de risco para doenca cardiovascular. Evidéncias indicam ® CONTROLE

gue o risco cardiovascular pode estar relacionado com um

estado de inflamacéao cronica.

OBJETIVO IMC  CINTURA PCRus LEUC

* Resultados em média (=£dp) p<0,05 **Resultados em mediana (IC) p<0,05

Determinar os valores de dois marcadores pro-

inflamatodrios (Proteina C Reativa ultra-sensivel e contagem
Figura 2. Correlacao entre niveis sericos de

de leucocitos) em paciente com PCOS. =
Leucocitos e HOMA IR
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CONCLUSOES

Os resultados obtidos neste estudo indicam que pacientes com PCOS apresentam um perfil pro-inflamatorio
leve, que esta provavelmente associado ao excesso de androgénios e resisténcia insulinica.



