Perfil de usuarios diabéticos e hipertensos cadastios no Programa SIS Hiperdia/MS

em municipios do Vale do Taquari, RS

O Diabetes Mellitus constitui um grave problemaSiaide Publica em varios paises do mundo, a principa
importancia do autocontrole nutricional € auxil@s individuos com diabetes a manter a glicemia @ ma
préximo possivel do valor normal, balanceando tadiatricional. O presente estudo objetiva avaligerfil de
usuarios diabéticos e hipertensos analisados eiresstéido num grupo de pesquisa institucional dénado
“Avaliacdo quimica dos marcadores hipoglicémicoatieidades biolégicas do fitoterapid@auhinia forficata
administrados a cadastrados no programa SIS Hglbt8ida 162 Coordenadoria Regional da Salde, R8". F
realizado um estudo transversal em 6 municipio¥ade do Taquari — RS, com a avaliacdo de 145 ptesen
estes representados pelo género feminino, 71,4%asculino, 28,6%. Os voluntarios da pesquisa apt@se

em média idade de 64,9 anos (+9,3), IMC (indicevidssa Corporal) médio de 30,82 Kg/m? (+4,92) e HGT
médio em jejum de 127mg/dL (+38). Ha prevalénciasdemente 6,5% fumantes, sendo que 67,1% nunca
fumaram e 26,4% sao ex-fumantes. Sobre os pacigneemgerem bebidas alcodlicas, 20,3% afirmaramato
regularmente, 15,2% raramente e 64,5% nunca iagedicool ao longo da vida. Até 0 momento conciuirse

os voluntéarios pesquisados se encontram em fagx&a etlassificada como idosa e com IMC enquadrathaoc
sobrepeso. Os valores de HGT representam valoraadondesejado (que para diabéticos é de 126 mg/dL)
indicando que tais pacientes diabéticos ndo maat@atologia sob controle. Com base nestes daddereia-

se a necessidade de controle nutricional, sendessé&do medidas de promoc¢éo do autocontrole deafoada

vez mais eficiente.
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