As atividades aquéticas vém crescendo em popularidade nos Ultimos anos, principalmente devido a seus
beneficios a salide. A corrida em piscina funda, por exemplo, é um exercicio que simula a corrida em terra,
realizada sem o apoio dos pés no fundo da piscina e com o auxilio de um colete flutuador. De acordo com as
caracteristicas especificas de cada atividade, é importante adequé-las aos objetivos dos praticantes, estudando
as suas diferentes respostas cardiorrespiratérias. Deste modo, 0 objetivo do presente estudo foi comparar as
respostas cardiorrespiratérias da corrida em piscina funda com e sem deslocamento em diferentes cadéncias.
Doze mulheres jovens (23,6 + 1,8 anos) realizaram a corrida em piscina funda com e sem deslocamento
durante quatro minutos nas cadéncias. 60, 80 e 100bpm. A Frequéncia Cardiaca (FC), a Ventilagdo (Ve) e o
Consumo de Oxigénio (VO2) foram coletados no minuto final de cada teste. Para a comparagéo das variaveis
utilizou-se ANOV A two-way para medidas repetidas (fatores cadéncia e forma de execugéo), com posc-hoc de
Bonferroni (p<0,05). Os resultados demonstraram um aumento significativo de todas as variaveis analisadas
com o0 aumento da cadéncia (FC: p=0,001; Ve: p=0,001; VO2: p=0,001). Além disso, 0 VO2 e a Ve
demonstraram valores significativamente maiores para a corrida em piscina funda realizada com deslocamento
em comparacao a sem deslocamento (VO2: p=0,047; Ve: p=0,007). Contudo, a FC néo apresentou este mesmo
comportamento, ndo demonstrando diferenca entre as formas de execucdo (p=0,065). Os resultados indicam
gue o aumento da cadéncia e o deslocamento incrementam as respostas cardiorrespiratorias da corrida em
piscina funda. Esse achado é importante para adequar a prescricdo dessa atividade com os objetivos dos
praticantes.



