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S Avaliagao da fungao cardiaca sistolica e

UFRGS diastdlica em meninas com pubarca precoce
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Introducao

A pubarca precoce isolada em meninas é
definida como aparecimento de pélos pubianos
antes dos 8 anos de idade, sem outros sinais de
maturacao sexual. Sua base fisiopatologica é
atribuida a maturacao prematura da zona
reticular do cortex adrenal, a qual passa a
produzir e secretar androgénios acima da
quantidade esperada para a idade cronoldgica’.
Estudos demonstraram que 45% dessas meninas,
apo0s a menarca, apresentam caracteristicas
clinicas e hormonais compativeis com o
diagnostico de Sindrome dos Ovarios Policisticos
(PCOS)?, enquanto esse diagndstico é feito em
7% a 10% das mulheres em geral®>. A PCOS esta
associada a resisténcia insulinica e ao aumento
de outros fatores de risco cardiovascular®. Foi
demonstrado, ainda, que mulheres com PCOS

apresentam alteracoes ecocardiograficas
compativeis com disfuncao ventricular
esquerda°.

Fig.1- Figura esguematica

da glandula adrenal.

Objetivos

Caracterizar a funcao cardiaca sistolica e
diastolica por ecocardiografia;, bem como

variaveis clinicas, hormonais e metabdlicas em
meninas com pubarca precoce idiopatica em
comparacao com meninas com puberdade
normal. ApOs, identificar a existéncia de
associacao entre as variaveis hormonais,
metabodlicas ou de funcao endotelial com
alteracbes na funcao cardiaca sistolica e
diastolica.

Materiais e Métodos

Estao sendo avaliadas 20 meninas, com idades
entre 5 e 15 anos, que estao em
acompanhamento na Unidade de Endocrinologia
Ginecologica e tém o diagnostico de pubarca
precoce isolada, sem comorbidades.

Os critérios de exclusao para esse grupo
envolvem historico de telarca ou menarca antes
dos 8 anos;uso de medicamentos; HAC;
puberdade precoce central; tumor de ovario ou
adrenal; e IMC acima do percentil 95 ou abaixo
do percentil 3.

O grupo controle sera composto por 20 meninas
sem doenca clinica aparente e que nao tenham
desenvolvimento de caracteres sexuais
secundarios antes dos 8 anos de idade, sendo
pareadas pela idade com o grupo de casos.

Fig.2- Exame ecocardiografico.

As participantes estao sendo submetidas a
anamnese e exame fisico; coleta de sangue para
avaliacao das variaveis hormonais, metabodlicas e
marcadores inflamatodrios e de funcao endotelial;
ecocardiografia no Instituto de Cardiologia de
Porto Alegre; bioimpedancia e raio X de maos e
punhos para avaliacao de idade 0Ossea.

Trata-se de um estudo em andamento, cujos
resultados serao apresentados posteriormente,
apos a finalizacao da coleta de dados.

Auchus RJ, Rainey WE. Clin Endocrinol (Oxf) 2004, 60: 288-96.

Ibanez et al. J Clin Endocrinol Metab 1993; 76: 1599 — 603

Scarpitta et al. Gynecol Endocrinol 2000 14: 392 — 395

Dunaif A. Endoc Rev 1997; 18:774-800
Orio F et al J Clin Endocrinol Metab 2004, 89:3696-3701

Lh bk



