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ALTERAGCOES METABOLICAS E NUTRICIONAIS NA DEFICIENCIA DO HORMONIO DE CRESCIMENTO. Steemburgo T *
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Fundamentagdo:Os disturbios de crescimento podem, evidentemente, ocorrer tanto para mais (gigantismos ou acromegalias) como
para menos €, particularmente estes Ultimos, constituem a maior nimero de estudos em relagdo as diversas sindromes que
ocorrem devido aos distlrbios de crescimento. Um dos principais hormdnios responsaveis pelo crescimento: o hormonio de
crescimento (GH), é secretado pela hipdfise e sintetizado nos somatotropos, uma sub-classe de células mais abundantes na
glandula. O GH participa na sintese de proteina aumentando o transporte de aminoacidos para as células musculares, possui efeitos
no metabolismo dos carboidratos antagonizando a insulina (efeito diabetogénico), promove no metabolismo lipidico a liberacdo de
acidos graxos livres e glicerol quando incubado “in vitro” no tecido adiposo.Objetivos:Identificar neste trabalho, acGes e efeitos do
GH e seus efetores a nivel metabdlico e nutricional e suas complicagdes quando deficiente. Causistica:as publicacGes revisadas
foram de 1999 a 2001 e utilizou-se “ The Hightwire Library of the Sciences and Medicine” incluindo Medline como base de
dados.Resultados:Verificou-se que o GH produz importante efeito no metabolismo dos carboidratos e dos lipidios. Ele se encontra
indefinido quando algum desses efeitos é secundario ao efeito do horménio na sintese de proteina (presumivelmente ele pode
modificar a taxa da sintese das enzimas envolvidas com o metabolismo da glicose e lipidios). Em algumas circunstancias a
administragdo do GH resulta na diminuigdo da lipogénese. Ainda, o hormonio tem sido visto como indutor da lipdlise, com aumento
da liberacdo e oxidagdo de acidos graxos e também com aumento da cetogénese. Outro efeito importante do GH é sua acdo no
metabolismo protéico e nitrogenado, especialmente na diminuigdo do nitrogénio ndo protéico e o nitrogénio urinario total. Em
conseqiiéncia foi considerado por alguns pesquisadores que o hormonio teria efeitos importantes por aumentar a quantidade de
material nitrogenado utilizado para o crescimento celular e sua multiplicacdo. Devido a sua atuagdo nas fungdes metabdlicas mais
importantes do ser humano a deficiéncia ou a insensibilidade do GH provoca sérias alteracdes que poderdo retardar ou mesmo
anular estas fungoes, provocando diversos tipos de sindromes na forma intra-uterina e na forma pds-natal. Sindromes estas que
exigirdo cuidados nutricionais especificos devido as particularidades que cada uma delas apresenta.ConclusGes:Através desse
estudo fica demonstrado que os fatores nutricionais sdo as principais etiologias quando diagnosticado a deficiéncia do horménio de
crescimento em criangas, independente da fase (intra-uterina ou pds-natal). A terapia nutricional deve ser usada como um meio de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes portadores das diversas sindromes causadas pela deficiéncia e também como profilaxia
dos varios efeitos metabdlicos e nutricionais causados.
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