ESCOLA DE

ENFERMAGEM

Q' UERGS

! .\[\\‘ ;
Y \‘\‘\\“
«- A \\\(‘ %

NOCLEO DE ESTUDOS DO CUIDADO & :

Fragilidade em idosos: evidéncias para o desenvolvimento dos diagnadsticos de
enfermagem “risco para fragilidade no idoso” e ou “sindrome da fragilidade no idoso”
— O PERFIL DO IDOSO HOSPITALIZADO: NOTA PREVIA -

INTRODUCAO

v’ No Brasil, segundo dados parciais do censo de 2010,
evidenciam que 11% da populacao é de idosos e projeta-se
uma estatistica de que em 40 anos, o Brasil sera um pais
“envelhecido” (IBGE, 2010). Condicoes que exige, dos
profissionais de saude e cuidadores (re)pensem o modelo de
atencao aos idosos. Neste contexto, destacam-se as Sindromes
Geriatricas, e dentre estas a fragilidade.

v' A fragilidade é conceituada como uma sindrome clinica que
pode ser caracterizada por fragueza, sensacao de cansaco,
perda de peso, desnutricao, falta de atividade fisica e
anormalidades na marcha e no equilibrio, que pode estar
associada com a presenca de morbidades cronicas nao
transmissiveis (FRIED; TANGEN; WALSTON et al, 2001;
TRUPPEL, 2009).

v' A sindrome da fragilidade apresenta uma prevaléncia de
aproximadamente 6,9% (BREDA, 2007; MORLEY et al, 2005) e
tem como consequiéncia a diminuicao da autonomia e
independéncia, gerando maior demanda dos servicos de
saude.

v No cendrio brasileiro, percebe-se que, os estudos ainda
parecem incipientes frente a esta realidade, principalmente,
guando se pensa na nhecessidade de uma atencao de
enfermagem especifica para a populacao idosa. Acredita-se
gue se o enfermeiro realizar uma avaliacao integral do idoso é
possivel prevenir o desenvolvimento ou agravamento da
fragilidade, diminuindo os indices de institucionalizacao e

hospitalizacado e as taxas de morbimortalidade nesta
populacao.
v'Neste contexto, faz-se necessario descrever o perfil

sociodemografico e de comorbidades pre-existentes, visando
cuidar deste idoso, considerando todas suas especificidades,
possibilitando elencar os diagnosticos de enfermagem
relativos a fragilidade de forma acurada.

OBJETIVOS

v Descrever o perfil de idosos internados nas Unidades de
Clinica Médica, Cirurgica e Sala de Observacao Adulta do
Servico de Emergéncia de um hospital universitario de Porto

Alegre.
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METODOLOGIA

vTipo de estudo: quantitativa do tipo transversal
descritiva (POLIT, 2004) aninhado a um projeto principal
aprovado em Comité de Etica em Pesquisa.
v'Campo de estudo: Unidades de Clinica Médica, Cirurgica
e Sala de Observacao Adulta do Servico de Emergéncia do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre — HCPA\UFRGS.
v'Populacdo: idosos internados nas unidades campo do
estudo
v Amostra: 395 idosos, selecionados por conveniéncia, a
partir dos prontuarios nas unidades campo
v'Critérios de inclusdo: idosos com idade igual ou
superior a 60 anos; com capacidade para manter
dialogo adequado, ou seja, com coeréncia, lucido,
orientado.
v Critérios de exclusdo: Pacientes incapacitados de
manter dialogo adequado.
v'Coleta de dados:
v’ Instrumento: Questionario com item:
ePerfil socio-demografico (Sexo, Religiao, Idade,
Escolaridade, Cor ou raca, Renda familiar mensal e Situacao
conjugal)
ePresenca de comorbidades preexistentes
v'Periodo: fevereiro a agosto de 2011.
v'Analise dos dados: Sera construido um banco de dados
no programa estatistico SPSS.

Aspectos élicos

v'O projeto no qual este estudo estd vinculado, foi aprovado
pela Comissao de Pesquisa da Escola de enfermagem -
COMPESQ/UFRGS sob o n2 005/2010 e pelo Comité de Etica
em Pesquisa do HCPA n2100172.
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