Introducdo: Os transtornos de ansiedade sdo muito prevalentes, afetando aproximadamente 10% dos individuos
a0 longo da vida e podem ser diagnosticados durante a infancia e adolescéncia. Estudos em adultos tém
demonstrado que os transtornos de ansiedade estdo associados ao uso abusivo de &cool, entretanto ndo ha
muitos estudos que avaliem esta associacdo em criangas e adolescentes. Objetivo: Avaliar se existe associacdo
entre 0 uso problematico de dlcool e sintomas ansiosos em individuos entre 10-17 anos. Método: 239
individuos entre 10-17 anos de 6 escolas publicas pertencentes a &rea de abrangéncia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre foram a eatoriamente sel ecionados para preencher as escalas de sintomas ansiosos SCARED (The
Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders) e escala de avaliacdo do uso de substancias psicoativas
ASSIST (The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test ). A andlise estatistica foi
realizada através do teste t de Student, considerando um &#945;=0,05, bi-caudal. Regressdo logistica foi
utilizada para controlar essa associacdo pela idade e género. Resultados: Um total de 127 individuos (53,1%)
relatou jater usado bebida alcodlica. Desses, 14 individuos apresentaram uso problemético de @ cool (5,8%). A
média da SCARED em individuos sem uso problemético foi de 23,7 (+11,8) enquanto que naqueles com uso
problemético foi de 29,9 (+8,5). Ap0s regressdo logistica, a diferenca entre as médias foi significativa (p=0,015
). Conclusdo: O uso problemético de dcool se associou, dessa forma, a uma maior presenca de sintomas
ansiosos em individuos nesta faixa etéria, assim como a uma maior idade e ao sexo masculino.



