
O presente estudo tem por objetivo analisar a cultura do Irã a partir de um dos pontos principais da sua

sociedade: a culinária. Assim como seu modo de vida, que pelas barreiras religiosas e políticas permanece

quase que imutável às influências estrangeiras, a cultura e, principalmente, a culinária iraniana seguem

praticamente o mesmo padrão. Respeitando tradições milenares desde o Império Persa, tanto no

armazenamento, no cultivo e na preparação de alimentos, o povo iraniano possui uma das gastronomias mais

ricas do mundo, tema que será abordado em nosso trabalho. Com base em conhecimentos adquiridos em nossa

pesquisa e baseado em uma metodologia bibliográfica, como análise de livros, artigos, revistas e sites na

internet, abordaremos conceitos, histórias, temperos e ingredientes do povo iraniano, que é de extrema

importância no cenário internacional. A culinária com certeza é um ponto marcante em uma sociedade, e no Irã

não é diferente. Apesar dos iranianos, à primeira vista, parecerem um povo fechado, que vivem estampados nas

manchetes dos jornais de todo o planeta por causa de seus conflitos diários em torno do atual Projeto Nuclear

Iraniano e também por causa de seus conflitos religiosos, por trás disto eles escondem outra realidade: um país

com uma cultura riquíssima e diversificada. A partir da cultura iraniana em torno de sua culinária que

buscamos compreender uma outra realidade deste povo.


