¥ == — e — AW A — A — — — N ——| = N — — D — Wl e o oV alal —h—
B — — B — D — D —— — JRS— p— _— —— — — _— R—
e =] 1 & = |y S N\ = SRR BN BN A\ A\ =/ = = | o = i L Al WS ALV [y ] NN\ ety | ey
— AW P— Y A B— T\ =T T r——M B ) — N Tl T P — —— N =5 22 2
- = e . ¥ e A — — A — = A <3
— N A4 A b=\ = /AN A4 4 Y N e [ A il >/ == 14 1/ A N =t/ = A N\l A 4 N\
'aJEH I ¥V I .. . I V.7, " - a—— N v P r—= B B ) B A — = 0 B I n
pa— — — -
et ) =/ A\ | = | | = &\ 4 A ===\ A N A "~/ = 1Y 1= 1\ Al W A A N ot = A

Laboratorio de Neuroprotecao e Doencas Metabdlicas do Departamento de Bioguimica

Maira J. da Cunha, Aline A. da Cunha, Mauricio E Baladao, Luiz E. B. Savio e Angela T. S. Wyse
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Introducao esultados

A lesao pulmonar aguda (LPA) e a sindrome da angustia
respiratéria aguda (SARA) séo caracterizadas pela
deficiéncia respiratoria e por uma inflamacao bilateral e
infiltrado intersticial
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Na LPA ocorre uma ativacao
dos neutrofilos, pelos
macrofagos, ue liberam
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proteases, leucotrienos e Contagem de

10,99 £1,33 11,85+ 0,83 | 110+ 15,75 *** | 117,24 +11,17***

células
1 *k* *k%*
AMPLIFICAM O DANO Proteinas 34,42 + 3,47 43,99 £ 5,73 118 + 15,77 102 + 29,08
AO TECIDO E (FRAN et al, 2001) Lactato
z ’ ) 518 + 28,87 510,76 + 29,06 677,11 42,81 * | 606,84 + 22,47#
MANTEM A CASCATA Desidrogenage

INFLAMATORIA

Lavado Broncoalveolar. Os dados estdo expressos como meédia * DP. Diferenca
***n<0,001 LPA e LPA Exercicio quando comparada com controle. # p>0,05 LPA

Estudos mostram que o exercicio fisico pode Exercicio comparada com o controle n= 6 e 7 animais por grupo (ANOVA de duas vias,
aumentar o sistema de defesa contra a acao dos seguida pelo teste de Duncan)
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Os dados estdo expressos como meéedia £ DP. diferenca ***p<0,001 LPA e
CONTROLE LPA Exercicio comparada com controle. Diferenca *p<0,05 LPA quando
_ 1 comparada com controle n= 6 e 7 animais por grupo (ANOVA de duas vias, seguida
Ratos wistar 4 grupos EXERCICIO pelo teste de Duncan)
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Os dados estdo expressos como media
+ DP. diferenca ***p<0,001 LPA
Exercicio comparada com controle.
diferenca **p<0,001 LPA Exercicio
guando comparada com controle.
diferenca ***p<0,001
LPA quando comparada com o controle
n=6 e 7 animais por grupo (ANOVA de
duas vias, seguida pelo teste de Duncan)
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Analises Bioguimicas

Brooks et al, 1978
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Pulmao

Lipoperoxidacdo TBA- RS (OHKAWA et al, 1979)
Dicloflurecéncia DCF (LEBEL et al, 1992)

Atividade da Catalase CAT (AEBI, 1984)

Atividade da Superoxido Dismutase SOD (MARKLUNDS ,1985)
Niveis de Nitrito (GREEN et al, 1982).

Nitritos (uM/mg proteina)
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Lavado

Broncoalveolar COnCI USéO
Contagem de células na camara de Neubauer

Dosagem de proteina (LOWRY et al, 1951)

Lactato Desidrogenase LDH kit Labtest Diagnéstica® Nossos resultados sugerem que o0 exercicio fISICO. pode g_erar
p———— uma resposta adaptatlva ao aumento de especies reativas
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