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OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi comparar a
forca de reacao vertical do solo (FRVS) de
trés exercicios de hidroginastica realizados
em trés diferentes intensidades em meio
aquatico (MA) e terrestre (MT).

MATERIAIS E METODOS

A amostra do presente estudo foi composta por 15
mulheres jovens entre 19 e 29 anos ambientadas a
hidroginastica. Para a determinagao das cadéncias
correspondentes as intensidades de primeiro (LV1) e
segundo (LV2) limiares ventilatéorios e maximo esforgo
(MAX) foram realizados testes maximos progressivos
para os exercicios corrida estacionaria (CO), Chute 45°
(CHU) e deslize frontal (DES), conforme figura abaixo:

Exercicio 1
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Para a obtencao dos dados de FRVS em MA e MT
utilizou-se uma plataforma de forga subaquatica e um
micro computador de acordo com o protocolo abaixo:
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Os dados foram gravados no software BioAnalysis e
tratados no SAD 32. Utilizou-se o filtro Butterworth de 52
ordem, encontrou-se os valores de pico para cada
repeticdo e entao foi realizada a média relativa ao peso
corporal de cinco repeti¢oes selecionadas.

ANALISE ESTATISTICA
Utilizou-se estatistica descritiva, teste de Shapiro-Wilk,
Anova three-way para medidas repetidas com post-hoc

de Bonferroni (p = 0,05; SPSS vs. 15.0).
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FIGURA 1: Resultados para FRVS em rela ¢ado ao peso corporal
(PC) em terra para as diferentes intensidades, exerc icios e meios.
* Representa diferen gas significativas entre os meios e letras
diferentes representam diferen cas significativas entre exerc icios
ou intensidades (p< 0,05).

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os exercicios CO, CHU e DES, independente da
intensidade de execugao apresentam um menor
impacto em meio aquatico quando comparado
ao meio terrestre devido a redugao do peso
hidrostatico. Além disso, no meio aquatico
exercicios realizados LV1 tendem a apresentar
menor FRVS do que LV2 e este se assemelha a
MAX possivelmente devido a alteragées no
padrao de apoio dos pés atribuidas as
caracteristicas especificas da agua. No meio
terrestre a FRVS parece aumentar de acordo
com o aumento da intensidade. Por fim,
exercicios unipodais como CO e CHU,
apresentaram maiores valores de FRVS do que
o exercicio DES que é um exercicio bipodal.

APLICACAO PRATICA

Exercicios de hidroginastica realizados no meio
aquatico apresentam menor impacto podendo
ser uma alternativa benéfica para sujeitos que
busquem tal caracteristica, como idosos. Além

disso, dentro de um programa de hidroginastica

é importante identificar quais exercicios e
intensidades sao adequados as particularidades
dos alunos e a proposta da aula.
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