Introduciio: O Alcool Perilico (AP) ¢ um monoterpeno monociclico hidroxilado, isolado de 6leos essenciais de
lavanda, horteld, sementes de aipo e cerejas. Estudos in vitro e em animais mostraram que o AP promove
regressdo de tumores pancreaticos, hepaticos, de mama e glioblastomas e possui acdo quimiopreventiva em
cancer de colon, pele e pulmao. Devido a sua acdo promissora na inibi¢do do crescimento de diferentes tipos de
tumores, além de apresentar baixa toxicidade, o AP vem sendo testado em estudos clinicos de fase I e II em
pacientes com tumores so6lidos avancados, através de administra¢do oral didria. Recentemente, estudos clinicos
pilotos foram realizados com AP administrado por via inalatoria. Estes estudos mostraram minima toxicidade e
evidéncias de atividade antitumoral. Objetivo: O estudo de fase I visa avaliar a seguranca da administragdo do
AP por via inalatoria e realizar a analise farmacocinética do AP. Materiais e métodos: Aos pacientes recrutados
foram administradas diferentes doses de AP e realizadas coletas em pontos pré-estabelecidos. Testes para
desenvolvimento de método de identificacdo dos padrdoes do AP e do seu principal metabdlito, o acido perilico,
foram realizados utilizando-se equipamentos de cromatografia com diferentes tipos de detectores, assim como
diferentes solventes, gradientes e concentragdes dos padrdes, a fim de se identificar e quantificar os compostos
presentes no plasma a partir do mesmo método para posterior analise farmacocinética. O perfil de toxicidade foi
descrito e a dose maxima toleravel definida e recomendada para estudos de fase II. As respostas tumorais foram
documentadas e o efeito farmacodinamico dos marcadores bioldgicos e/ou quimicos identificados através da
técnica de PCR em tempo real. Conclusdo: Os resultados demonstram que mais testes devem ser realizados para
se obter um método analitico especifico, possibilitando a analise farmacocinética do farmaco, assim como para

se determinar o local especifico de a¢ao do farmaco.



