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INTRODUCAO MATERIAIS E METODOS

Ensaio clinico randomizado duplo cego,
pacientes consecutivos, glicemia de jejum entre
100 e 125 mg/dL, randomizados para receber
300.000 Ul de colecalciferol ou placebo por via
oral em dose unica. Serao incluidos 66 pacientes
em cada grupo. Os dados foram calculados para
um poder de 80% e um erro alfa de 0,05. As
afericoes do indice de HOMA serao realizadas

.. . . nos dias 0 e 90. A toxicidade sera monitorada
Varios mecanismos apontam para um potencial A . . .
. /g L . através da calcemia repetida no dia 90.
efeito benéfico da vitamina D em pacientes com
DM ou intolerancia a glicose. A deficiéncia de RESULTADOS
V|tam|_na D é tratayel, sendo que _es,te é um fator Vide Tabela 1
de risco potencialmente modificavel para o

desenvolvimento de DM. Nossa hipotese é que a CONCLUSAO

adr_nlnAlstrg(;af) | del' colecalciterol  diminua @ A partir dos dados obtidos nessa andlise interina,
resisténcia a insulina e aumente a secrecd0  o4a e concluir que as médias de glicemia,

iInsulinica em Individuos nao diabéticos com nsulina e calcio total ndo apresentaram
glicemia de jejum alterada. diferencas significativas entre os dois grupos.

A Incidéncia de diabete mélito (DM) esta
crescendo a cada ano em todo o mundo, sendo
uma Importante causa de morbi-mortalidade. A
deficiéncia de vitamina D vem sendo associada a
Intolerancia a glicose e DM ha muitos anos.
Alguns estudos ja sugeriram uma associacao
Inversa entre o0S niveis sericos de 25-
hidroxivitamina D[25(OH)D] e o risco de DM.

OBIJETIVOS

Tabela 1. Glicemia média basal e glicemia, insulinemia e calcemia médios pos-colecalciferol ou placebo dos grupos

Avaliar glicose no soro

em jejum, resisténcia e Grupo Significancia (p)
secrecao Insulinica antes Eolentichan Plicebio

e apos o tratamento com

Colecalciferol em Glicemia basal 108,76 £ 6,250 108,85 + 7,489 p=0,951

(média + desvio padrao)

iIndividuos nao diabéticos

: : .o Glicemia pos-intervengao 108,73 £ 11,521 106,17 £ 10,941 p=0, 264
com gllcemla de Jejum (media + desvio padrao)
aumentada.
Insulina pos-intervengao 17,124 + 14 7984 14,357 + 8,1469 p=0,265

(média + desvio padrao)

Calcio total pos-intervengao 9.110 £ 0,5084 9157 £ 04338 p=0,620
(media * desvio padrao)



